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Hej larsmobo!

® o . . .
v Osterbottens valfardsomrade

Pohjanmaan hyvinvointialue

Ta vara pa de viktigaste telefonnumren till social- och halsovarden.

. Bedémning av vardbehov 06 218 9000

| samband med att du far ditt vardbehov bedémt
kan du &ven f& egenvdrdsanvisningar. Du kan
ocksd ges upplysning om vilken vérdenhet du ska
kontakta vid behov.

¢, Jakobstad, Larsmo och Pedersore
halsovardscentral 06 786 1333

Vardagar kl. 8-16

Munhalsovardens tidsbestallning 06 218 9100

Mda-to 7.30-16, fre. 7.30-15

Tidsbokning till munhalsovard, Malmska
06 786 1301 eller 06 786 1260

Jourhjalpen 116 117

Betjanar varje dag dygnet runt

Nar din egen halsostation ar stangd kan du ta
kontakt med jourhjdlpen om du far akuta

halsoproblem. Ring Jourhjdlpen fére du séker

dig till jourmottagningen.

Allmdanna néodnumret 112

Betjanar dig varje dag dygnet runt

Ring det allménna nédnumret om du behéver
hjalp genast.

Valfardsomradets vaxel 06 218 1111

.

Bedomning av vuxnas behov av
socialservice 044 403 8573

Vardagar kl. 10-11

Om du dar vuxen och behéver stéd i din
livssituation kan du ringa en socialarbetare
for att diskutera och starta en bedémning av
ditt servicebehov. Infoluckan ar 6ppen
dagligen kl. 9-12.

Bedomning av behovet av barn- och
familjesocialarbete 040 805 1726

Vardagar kl. 8-16

Familjen kan sjalv ringa for att fa hjalp med
sin livssituation. Aven utomstdende personer
kan ta kontakt om de &r oroade fér barn.

Social- och krisjouren 06 218 9555
Betjanar varje dag dygnet runt

Ring om du omedelbart behdver hjalp eller
behdver fa& socialmyndigheterna att
omedelbart géra en bedémning och vidta
atgarder. Exempelvis i samband med
brddskande barnskyddsfréagor, vald i familj
eller i en ndra relation eller i samband med
allvarliga krissituationer.

Hemvard

Om du ér i behov av hemvard eller
stédtjanster kontakta servicehandledningen
06 786 2660 Vardagar kl. 8.30-11.30

Om du redan ar klient inom hemvarden
kontakta hemvéardsledaren i ditt omréade
050 528 8052

Ansékningar om stdd fér narstdendevard (for
de som vardar en anhérig som ar éver 65 dr)
06 786 2570

Mandagar, onsdagar och torsdagar kl. 8-9.






