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ELEVHÄLSOPLAN  
för den grundläggande 
utbildningen i Larsmo kommun 
Utbildningsanordnarens elevhälsoplan ska innehålla målen och de centrala principerna för att 
genomföra elevhälsan i kommunen samt åtgärder för att genomföra och följa upp elevhälsan.  
Utbildningsanordnarens elevhälsoplan baserar sig på den Regionala elevhälsoplanen som uppgörs 
av och godkänns i Österbottens Välfärdsområde. Den kommunala elevhälsoplanen ska fogas till 
kommunens välfärdsplan för barn och unga.  
 
Med elevhälsa avses främjande och upprätthållande av de studerandes lärande och goda psykiska, 
fysiska och sociala välbefinnande. Målet med elevhälsa är även att värna om hela skolans 
välbefinnande, en trygg studiemiljö och ett gott samarbete mellan hemmen och skolan.  
 
Den kommunala sektorsövergripande styrgruppen för elevhälsan ansvarar för den allmänna 
planeringen, utvecklingen, styrningen och utvärderingen av Larsmo kommuns elevhälsa inom den 
grundläggande utbildningen. Styrgruppen för elevhälsan i kommunen är mångprofessionell och 
består av skolkurator, skolpsykolog, representant från skolhälsovården, klasslärare/timlärare, 
rektorsrepresentant, speciallärare och speciallärare inom förskolan eller annan personal från 
förskolan. Den kommunala sektorsövergripande styrgruppen för elevhälsan sammanträder 
varannan månad. Bildningschefen är ordförande och sammankallare. 
 
Den kommunala sektorsövergripande styrgruppens uppdrag samt skolornas uppdrag och 
arbetssätt framkommer av bilaga 1.  
 
Elevhälsa berör alla som arbetar vid skolan. Skolans personal, tillsammans med 
elevvårdspersonalen, bär det primära ansvaret för elevernas och hela skolans välbefinnande.  
 
Elevhälsan består av generellt och individuellt inriktad elevhälsa. Med generellt inriktad elevhälsa 
avses hälsofrämjande och förebyggande åtgärder som riktar sig till alla elever eller grupper av 
elever. Med individuellt inriktad elevhälsa avses den enskilda elevens tillgång till skolhälsovård, 
skolpsykolog- och kuratorstjänster samt samarbete med nätverk i form av expertgrupper.  
 
Generellt inriktad elevhälsa 
 
I varje skola finns en sektorsövergripande elevhälsogrupp som arbetar med den generellt inriktade 
elevhälsan. Skolans elevhälsogrupp ansvarar för planeringen, utvecklingen, genomförandet och 
utvärderingen av skolans elevhälsa, detta utgående från de riktlinjer som den kommunala 
sektorsövergripande styrgruppen för elevhälsa uppgjort. Elevhälsogruppen kan vid behov höra 
experter. Gruppens viktigaste uppgift är att främja välbefinnande, trygghet och säkerhet i skolan 
och att genomföra och utveckla övrig gemensam elevhälsa. Detta innebär att man koncentrerar sig 
på frågor kring elevernas välmående som grupp, skoltrivsel, mobbningsförebyggande arbete, 
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trygghetsfrågor och elevernas delaktighet i skolans utveckling. Elevhälsogruppen består av 
följande personer:   

● Rektor/biträdande rektor (ordförande och sammankallare) 
● Två lärare (åk F-6), en lärare samt speciallärare (åk 7-9) 
● Skolkurator, i mån av möjlighet 
● Speciallärare  
● Förskolans speciallärare eller annan personal från förskolan (i åk F-6) 
● Skolhälsovårdare, i mån av möjlighet 
● Skolpsykolog, i mån av möjlighet 
● Resurspersonen inom elevhälsan (i åk 7-9) 
● Studiehandledare i åk 7-9) 

Sammansättningen kan variera enligt behov, men leds alltid av skolans rektor/biträdande rektor 
 
Elevhälsogruppens uppdrag: 

- Ansvarar för planering, utveckling, genomförande och utvärdering av elevhälsan vid 
respektive skola t.ex. värdegrundsdiskussioner, antimobbningsarbete, trivselregler, 
rastaktiviteter/utevistelse. 

- Behandlar den generella elevhälsan i skolan, inga ärenden gällande enskilda elever 
diskuteras i denna grupp.  

- Sammanträder minst 2 gånger per termin, vid höstterminens början (senast inom 
september) och på vårterminen (före sportlovet) samt vid behov. 

- Följer upp skolfrånvaro på gruppnivå enligt Handlingsplanen för uppföljning av skolfrånvaro 
(i samband med höstlov, jullov, sportlov och inför att terminen avslutas). Vidtar 
gemensamma planerade åtgärder enligt behov.  

Individuellt inriktad elevhälsa 

Med individuellt inriktad elevhälsa avses de skol- och studerandehälsovårdstjänster, läkartjänster, 
psykolog- och kuratorstjänster som gäller en enskild elev.  
Individuell elevhälsa förutsätter alltid elevens och vid behov vårdnadshavarens samtycke. Elevens 
delaktighet, egna önskemål och åsikter om åtgärder och lösningar ska tas i beaktande. 
Växelverkan ska vara öppen och präglas av respekt och konfidialitet.  
 
Expertgrupp inom elevhälsan 
 
Man behöver inte genast tillsätta en expertgrupp då eleven har behov av stöd från elevhälsan, 
utan första steget kan vara ett enskilt besök hos t.ex. kuratorn som sedan, med elevens samtycke, 
kan sammankalla en expertgrupp.  
 
Expertgruppens sammansättning utgår från den enskilda elevens behov och kan sammankallas av 
såväl undervisnings- som elevhälsopersonal. Den behöver inte vara bred ”för säkerhets skull”, utan 
det kan räcka med 2-3 personer. Gruppens yrkesövergripande sammansättning bestäms från fall 
till fall och utgående från ärendet som behandlas, detta kräver alltid 
 

- elevens eller vårdnadshavares samtycke  
- att vårdnadshavarna och eleven deltar enligt önskemål  
- ett yrkesövergripande samarbete, deltagande enligt behov, från fall till fall.  
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- expertgruppen fastslår stöd för enskild elev, i grupp eller klass  
 
En elevhälsojournal uppgörs för expertgruppsmötet:  
 
Ansvaret för elevhälsojournalen där expertgruppen för mötesanteckningar ligger på skolans 
ansvar (Memon i Wilma) medan elev- och studerandevårdspersonalen dokumenterar sitt 
deltagande i expertgruppens möten i klient- eller patientjournal. 
 
 ‐ anteckningarna som görs i elevhälsojournalen (i Wilma) bör innehålla:  
 
•  Personuppgifter •  Kontaktinformation •  Datum, vem som antecknat •  Deltagare, 
tjänsteställning •  Ärendet, vems initiativ •  Åtgärder som vidtagits, utretts, utlåtanden, 
undersökningar, utredningar •  Samarbetet mellan olika parter •  fortsatta möten, plan   •  Ansvar 
för genomförandet •  Anteckna om uppgifter ges ut, till vem och på vilka grunder 

 
Den kommunala elevhälsoplanen 
 
Elevhälsoplanen för den grundläggande utbildningen i Larsmo kommun innehåller nedanstående 
fem punkter: 

1. En uppskattning av det totala behovet av elevhälsotjänster i 
Larsmo kommun och de elevhälsotjänster som är tillgängliga. 
 

 
För att skolans elevhälsoarbete ska fungera krävs att samtliga sektorer upplever att de har 
tillräckliga resurser för att tillgodose behoven. 
I Larsmo kommuns skolor finns inför hösten 2023 ett uppskattat behov av elevhälsoresurser enligt 
följande:  
 
Bosund skola, åk F-6:  
Kurator, minst 1 d/v. 
Skolpsykolog, minst 1 d/v. 
Skolhälsovårdare, minst 1 d/v. 
 
Näs skola, åk F-6:  
Kurator, minst 2 d/v. 
Skolpsykolog, minst 1 d/v. alt. vid behov.  
Skolhälsovårdare, minst 2 d/v. 
 
Holm skola, åk F-6: 
Kurator, minst 1 d/v. 
Skolpsykolog, minst 1 d/v. 
Skolhälsovårdare, minst 1 d/v. 
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Risö skola, åk F-6: 
Kurator, 1,5 d/v. 
Skolpsykolog, enligt elevernas behov, i 100% tjänst i kommunen 
Skolhälsovårdare, minst 1 d/v. Kontinuitet önskas, mindre byte av personal.  
 
Cronhjelmskolan, åk 7-9 
Kurator, 5 dagar/v.  
Skolpsykolog, enligt elevernas behov. I 100% tjänst i kommunen 
Skolhälsovårdare, 5 dagar/v. 
 
Följande elevhälsotjänster är tillgängliga i dag i Larsmo kommuns förskolor/skolor: 
 

- Kurator åk 6-9: 100 %   
- Kurator F-åk 5: 100 %  
- Skolpsykolog F-åk 9: 100 %  
- Resursperson inom elevvården åk 7-9: 100 %   
- Skolhälsovårdare åk 7-9: 3-4 dagar/vecka 
- Skolhälsovårdare åk 1-6: 1-2 dagar/vecka                          
- Skolläkare: vid behov 

2. Skolans åtgärder (F-åk 9) för att främja den generellt inriktade 
elevhälsan och tillhandahålla de stödinsatser som behövs.  
 
För detta ändamål finns:  

- Olika planer (t.ex. Beredskapsplan vid krissituationer, Plan för skoltrivsel och 
mobbningsförebyggande arbete, Handlingsplan vid skolfrånvaro). 

- Vän-elevs verksamhet 
- Elevkårsverksamhet  
- Trivselregler 
- Aktiviteter som främjar gruppdynamiken, skoltrivsel och samarbete 
- Vuxennärvaro och ledda aktiviteter under rasterna 
- Coachande förhållningssätt i skolan  
- Samarbeten med andra instanser såsom t.ex. social- och hälsovården.  
- Regelbundna möten för skolans elevhälsogrupp.  

3. Hur samarbetet ordnas med elever (F-åk 9) och deras familjer samt 
med dem som arbetar vid läroanstalten och andra aktörer som bidrar 
till de studerandes välbefinnande. 
 

- Föräldramöten och informationstillfällen med inbjudna gäster, som behandlar aktuella 
ämnen. 
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- Lärandesamtal och utvecklingssamtal 
- Vitsordsdiskussioner mellan lärare och elev.  
- Regelbunden kontakt med hemmen (bl.a. via Wilma, telefonkontakt, personliga möten). 
- Regelbunden uppföljning av skolfrånvaro och kontakt till hemmen. 
- Elevkårsverksamhet, där eleverna ges möjlighet att föra fram sina egna åsikter. 
- Förfrågningar/enkäter. 
- Nätverksmöten med andra aktörer. 
- Samarbeten med Hem- och skola-föreningarna. 
- Klubbverksamhet 
- Samarbete med kommunens välfärdssektor såsom t.ex. via Finlandsmodellen och 

gemensamma projekt, Larsmo församling och övriga samarbetspartners.  

4. En plan för hur de studerande ska skyddas mot våld, mobbning och 
trakasserier. 
 
Skolorna i Larsmo har en handlingsplan mot våld, mobbning och trakasserier. 
I respektive skola finns även en beredskapsplan för krissituationer i skolan. Dessa två planer är en 
del av och ska vara bifogade till denna elevhälsoplan.  
 
Planerna uppdateras och gås årligen igenom med personalen, skolans rektor är ansvarig för 
uppdatering och implementering. 
 
Skolans rektor ansvarar för att information om Handlingsplanen mot våld, mobbning och 
trakasserier delges elever, vårdnadshavare och personal.  

5. Åtgärder för att genomföra och följa upp elevhälsoplanen.  
 
De ärenden och ämnen som behandlas av skolans elevhälsogrupp följs upp och utvärderas vid 
följande möte samt av den kommunala sektorsövergripande styrgruppen för elevhälsan. 
Larsmo kommuns plan för elevhälsan uppdateras av kommunens styrgrupp för elevhälsan enligt 
behov, under ledning av bildningschefen.  
 
 
 
 
 
 


