Uppdaterad 14.5.2024

Larsmo kommuns plan for skoltrivsel
och mobbningsforebyggande arbete
F-ak 6

Hela planen hittas digitalt pa Larsmo kommuns hemsida
Larsmo kommun - Barn, unga och utbildning - Grundlaggande utbildning -
Styr- och stdddokument

Reservera 1-2 lektioner for varje tema. Vi kallar dessa PEPP-lektioner. Lararen véljer sjalv
ut ldampliga dvningar i materialet. | arskurs 1 tilldelas eleverna ett PEPP-h&fte som foljer
med dem till arskurs 6.

Foérskolan:  Material: Jag & vi-kénslor, samspel och empati
Serie: Djuren pa djuris/Djuren pa djuris borjar skolan (urplay.se)

Ak1: Material: KiVa
Serie: Ugglan och kompisproblemet (urplay.se)
Bocker: Pelle Svanslos dilemmasagor

Ak 2: Material: Fun Friends-programmet (asemanlapset.ry)
Serie: Vara vanner sasong 1-2 (urplay.se)
Styrkor: eleverna bekantar sig med styrkorna, t.ex. veckans ord/ordkunskap
(material: styrkekort, plansch, bok Oka vélbefinnandet i skolan)

Ak 3: Material: Mieli korkort i psykisk hélsa ak 3-4
Serie: Nan grans! (mieli.fi)
Skolkurator och skolpsykolog héller tva lektioner med klassen

Ak 4: Material: KiVa (lektion 1-7)
Film: Insidan ut

Ak 5: Material: KiVa (lektion 8-10) + Mieli korkort i psykisk halsa dk 5-6 (tema 1-4)
Serie: Nan grans (mieli.fi)

Arbete med styrkor, t.ex. via coaching eller i klass

(material: styrkekort, plansch, bok Oka vélbefinnandet i skolan)

Tips! Styrkor i samband med utvecklingssamtal

Ak 6: Material: Mieli kérkort i psykisk hélsa ak 5-6 (tema 5-7)
Serie: S&ingen blir ensam (YouTube), Nan grans (mieli.fi)

Tips! Om du behéver extra material i ak 3-6 kan du anvanda PEPP:s arsklocka.


https://larsmo.fi/barn-unga-och-utbildning/grundlaggande-utbildning/styr-och-stoddokument/
https://drive.google.com/file/d/1fa4zclZNnlyw4qTNTQlgqNYsZ-ZYusLe/view

Foérskolan

Boken Jag & Vi kénslor, samspel och empati:
- Tema1-7 "Att forsta kanslor”
- Tema 8-13 "Social forstaelse”
- Tema14-20 "Fardigheter for samspel”

Serie (film): Djuren pa djuris/Djuren pa djuris borjar skolan (urplay.se)

Ovriga tips:
- Boken Kompiskonst (kunskap och évningar for att skapa en fungerande grupp) av
forfattarna Vilja Laaksonen och Laura Repo
- Bockerna Kompisar/Kompisbocker om Kanin och igelkott av forfattare Linda Palm

Augusti
e Temal:Gladje
e Tema?2:Ledsnad
e Djuren padjuris borjar skola (UR) 1-2 avsnitt

September
e Tema3:lIska
e Tema4:Radsla
e Djuren padjuris borjar skola (UR) 1-2 avsnitt

Oktober
e Tema 5: Overraskning/forvaning
e Tema 6: Avsmak/avsky
e Djuren padjuris borjar skola (UR) 1-2 avsnitt

November
e Tema7:Intresse/nyfikenhet
e Tema8:Seandra
e Djuren padjuris borjar skola (UR) 1-2 avsnitt

December
e Tema 9: Lika och olika
e Tema10: Turtagning
e Djuren padjuris borjar skola (UR) 1-2 avsnitt



Januari
e Temall: Braforalla
e Tema12: Delagladje
e Djuren padjuris borjar skola (UR) 1-2 avsnitt

Februari
e Tema 13: Dela uppmarksamhet
e Tema 14: Att samsas tillsammans
e Djuren padjuris borjar skola (UR) 1-2 avsnitt

Mars
e Tema15: Att fraga
e Temal6:Jaellernej
e Djuren padjuris borjar skola (UR) 1-2 avsnitt

e Tema17: Latsas tillsammans
e Temal8: Att ténka
e Djuren padjuris borjar skola (UR) 1-2 avsnitt

e Tema 19: Impulskontroll
e Tema 20: Lugna ner starka kanslor
e Djuren padjuris borjar skola (UR) 1-2 avsnitt



Arskurs 1

KiVa-material

Serie: Ugglan och kompisproblemet (7 avsnitt pa UR play, vélj nar pa aret de passarin)
Tips pa hoglasningsbécker: Pelle Svanslos dilemmasagor eller Pelle Svanslos

Vaga vara snéll, vaga séga nej, vaga séga forlat ... och diskussion kring béckerna

Augusti
Lektion 1: Vilar k&dnna varandra
Ugglan och kompisproblemet, 1avsnitt (urplay.se)

September
Lektion 2: Kanslolektionen
Ugglan och kompisproblemet, 1avsnitt (urplay.se)

Oktober
Lektion 3: Var klass - hdng med!
Ugglan och kompisproblemet, 1avsnitt (urplay.se)

November
Lektion 4: Mangfald &r en rikedom
Ugglan och kompisproblemet, 1avsnitt (urplay.se)

December
Lektion 5: En KiVa skola &r en skola utan mobbning
Ugglan och kompisproblemet, 1avsnitt (urplay.se)

Januari
Lektion 6: Videltar inte i mobbningen
Ugglan och kompisproblemet, 1avsnitt (urplay.se)

Februari
Lektion 7: Den mobbade behdver ditt stod
Ugglan och kompisproblemet, 1avsnitt (urplay.se)

Mars
Lektion 8: Mig mobbar ni inte!
Ugglan och kompisproblemet, 1avsnitt (urplay.se)



April
Lektion 9: Bocker och berattelser
Ugglan och kompisproblemet, 1avsnitt (urplay.se)

Maj
Lektion 10: KiVa-kontraktet
Ugglan och kompisproblemet, 1avsnitt (urplay.se)



Arskurs 2

Fun Friends-programmet (asemanlapset.ry)
- bestall gratismaterial via skolans kontaktperson varen innan nytt 1asar
Serie: Vara vanner sdsong 1-2, valj lampliga avsnitt (urplay.se)
Tips! Bekanta er med styrkor pd modersmal som ordkunskap.
Ase Fagerlunds filmmaterial: https://www.strengthbased.fi/skolor
Rdda och gréna tankar: https://www.youtube.com/watch?v=e3xfCgelYKE

Augusti
Traff 1: Jag och min familj
Vara vanner (urplay.se)

September
Traff 2: Mina kénslor
Vara vanner (urplay.se)

Oktober
Traff 3: Dina kanslor
Vara vanner (urplay.se)

November
Traff 4: Kroppens signaler och avslappning
Vara vanner (urplay.se)

December
Traff 5: Roda och gréna tankar
Vara vanner (urplay.se)

Januari
Traff 6: Lat roda tankar bli gréna tankar
Varavanner (urplay.se)

Februari
Traff 7: Ett steg i taget
Varavanner (urplay.se)

Mars
Traff 8: Viar vanner
Varavanner (urplay.se)


https://www.strengthbased.fi/skolor
https://www.youtube.com/watch?v=e3xfCgelYKE

April
Traff 9: Vi belbnar oss sjélva
Vara vanner (urplay.se)

Maj

Traff 10: Lar dig av forebilder
(Varanaraoch kara)
Nu ska vi fira
Vara vanner (urplay.se)

Obs! Ge handledande respons (se laroplanen kapitel 6.13) under varterminen.



https://eperusteet.opintopolku.fi/eperusteet-ylops-service/api/dokumentit/27138723

Arskurs 3

Mieli korkort i psykisk halsa ak 3-4, https://oppi.mieli.fi/course/view.php?id=745
Serie: Nan gréns!
Skolkurator och skolpsykolog haller tva lektioner med ak 3

Augusti-september
Tema 1: Kanslofardigheter

Oktober
Tema 2: Kompisfardigheter

November-december
Tema 3: Sjalvkannedom

Januari
Tema 4: Varden och attityder

Februari
Tema 5: Vardagens val

Mars
Tema 6: Respektera din kropp

April-maj
Tema 7: Redskap att hantera livet


https://oppi.mieli.fi/course/view.php?id=745

Arsku rsa

KiVa-material (Lektion 1-7 pa arskurs 4)
Film: Insidan ut (langfilm, finns dvd pa alla skolor)

Augusti
Intro: Vioch var klass (t.ex. samarbetsovningar, trivselregler - hitta egna évningar och
material)

September
Lektion 1: Alla har ratt till respekt

Oktober
Lektion 2: Gruppen

November
Lektion 3: Kann igen mobbningen!

Januari
Lektion 4: Smygmobbning

Februari
Lektion 5: Ansvarsfullt pa natet

Mars
Lektion 6: Det gor ont att bli illa behandlad

April
Lektion 7: Gruppen och mobbning

Maj
Film



Arskurs 5

KiVa-material (lektion 8-10)

Styrkor via t.ex. coaching eller i klass

Tips! Styrkor vid utvecklingssamtal

Ase Fagerlunds filmmaterial: https://www.strengthbased.fi/skolor

Augusti
Intro: Vioch var klass (t.ex. samarbetsovningar, trivselregler - hitta egna évningar och
material)

September
Lektion 8: Peppningskommunikation

Oktober
Lektion 9: Assertivitet: Jag star pa mig

November
Lektion 10: En KiVa skola skapar man tillsammans

Mieli kérkort i psykisk halsa ak 5-6, https://oppi.mieli.fi/course/view.php?id=746
(bekanta dig med Mielis material pa férhand och valj ut de delar som passar din grupp
- vissa 6vningar har inslag av mindfulness och medveten nérvaro och dessa
anvander vi inte i skolan)

Serie: Nan grans (mieli.fi). Finsksprakig med svensk text.

Januari
Tema 1: Kédnslofardigheter

Februari
Tema 2: Kompisfardigheter

Mars
Tema 3: Sjalvkannedom

April
Tema 4: Varden och attityder


https://www.strengthbased.fi/skolor
https://oppi.mieli.fi/course/view.php?id=746

Arskurs 6

Mieli korkort i psykisk halsa ak 5-6, https://oppi.mieli.fi/course/view.php?id=746
(bekanta dig med Mielis material pa férhand och valj ut de delar som passar din grupp
- vissa 6vningar har inslag av mindfulness och medveten narvaro och dessa
anvander vi inte i skolan)

Serie: Nan grans (mieli.fi). Finsksprakig med svensk text.

Serie: Saingen blir ensam (YouTube)
Filmtips: Like or not: https://www.youtube.com/watch?v=eBvMmJLrFYw

Att prova och misslyckas: https://www.youtube.com/watch?v=KKGQ8rwIHS8

Augusti
Intro: Vioch var klass (t.ex. samarbetsévningar, trivselregler - hitta egna dvningar och
material)

September
Tema 5: Vardagens val

Oktober
Tema 6: Respektera din kropp

November
Tema 7: Redskap att hantera livet

Varterminen

Styrkor via Foretagsbyn

Handledande respons (se laroplanen kapitel 6.13)
Infér Cronhjelmskolan



https://oppi.mieli.fi/course/view.php?id=746
https://www.youtube.com/watch?v=eBvMmJLrFYw
https://www.youtube.com/watch?v=KKGQ8rwlHS8
https://eperusteet.opintopolku.fi/eperusteet-ylops-service/api/dokumentit/27138723

LARSMO KOMMUN
HANDLINGSPLAN MOT MOBBNING

Vad ar mobbning?

Mobbning &r nér en elev upprepade ganger blir utsatt for negativa handlingar frén en eller
flera personer. Mobbning innebar att den som ar utsatt ar i underlage och kénner sig
krankt.

Det finns olika former av mobbning: verbal, fysisk, psykisk, indirekt och mobbning som
riktar sig mot egendom eller utspelar sig via internet/social media.

Férebyggande arbete
FOr att starka skoltrivsel och forebygga férekomst av mobbning anvénder vi oss av
Larsmo kommuns plan for skoltrivsel och mobbningsférebyggande arbete F-ak 6. Vart
mal ar att:

- skapaenskoladéar allatrivs

- forebygga, forhindra och reda ut mobbning

- allakanner ansvar for den gemensamma trivseln

- stérka elevernas sjalvkansla.

| varje skola finns ett antimobbningsteam bestdende av tre personer ur personalen. Varje
l&sar informerar skolan vardnadshavare och elever om planen och antimobbningsteamet.



Atgérder vid mobbning

1.

10.

Den som far kdnnedom om mobbning fyller i en saliningsblankett (bilaga 1)
tillsammans med eleven. Ifall eleven inte ger lov att ta upp drendet sé ger lararen
information till personalen som iakttar de berdrda eleverna. Om mobbning
upptacks fyller lararen i en séliningsblankett och drendet gér vidare till
antimobbningsteamet.

Den som har fyllt i séliningsblanketten informerar klassléraren och
antimobbningsteamet.

Antimobbningsteamet diskuterar med den utsatta eleven och fyller i blanketten
(bilaga 2).

Antimobbningsteamet for enskilda samtal med mobbaren/mobbarna och kommer
dverens om atgarder for att mobbningen ska upphora (bilaga 3).
Vardnadshavarna till berérda elever kontaktas.

Klasslararen for diskussion med lampliga elever som kan stoda den mobbade
eleven.

Diskussion med eventuella elever som kant till mobbningen men inte deltagit i den.
Uppfoljningssamtal efter tva veckor med berdrda elever och, vid behov, deras
vardnadshavare. Ifall det &r manga inblandade kan diskussion féras i grupp
(bilaga 4, 5 eller 6).

Fortsatta uppfoljningssamtal vid behov.

Ifall skolan och hemmet inte lyckas stoppa mobbningen kontaktas
kurator/psykolog for handledning och uppréattande av vidare atgardsprogram.



