MELLANMAL Vecka.23-30 (3.6-26.7)

Vecka
v.23 V24 V.25 V.26 V.27 V.28 V.29 V:30
3.6-7.6 10.6-14.6 17.6-20.6 24.6-28.6 1.7-5.7 8.7-12.7 15.7-19.7 22.7-26.7
Mandag | Brod/semla Smaksatt joghurth | Brod/semla Frukter Frukter Bréd/semla Bréd/semla Frukter
Palagg Flingor Palagg Palagg Palagg
Skivad gurka Paprikastrimlor Skivad kryddgurka
Tisdag Plattar Kram Frukter Brod/semla Naturell joghurt Frukter Barkram Yoghurt
Sylt Fullkornskex Palagg Fruktpure
Skivad gurka Havrekuddar
Onsdag | Frukter Frukter Fullkornsflingor Barkram Brod/semla Frukter Jordgubbskram
Banan Havrekuddar Palagg Rabarberkram Havrekuddar
Fullkornskex
Torsdag | Smoothie Brod Barkvark Smoothie Knackkorv+batong | Plattar Brod/semla
Riskaka Palagg Naturell yoghurt Riskaka Sylt Palagg
Fruktbit
Fredag Kokets val Kokets val Midsommarafton Kokets val Kokets val Kokets val Kokets val Kokets val
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Som komplement till mellanmal serveras mjolk, knackebrdéd och smér varje dag.




