
Matlista vecka v.23-30  (3.6-26.7 2024  ( L= laktosfritt, G= Glutenfritt, M= Mjölkfritt) 
 

VeckaVeckaVeckaVecka        
V 23V 23V 23V 23    

    
3.63.63.63.6----7.67.67.67.6    

    
    
    

                             
                                            

    
V 24V 24V 24V 24    

    
10.610.610.610.6----14.614.614.614.6    

    
    

        

 

    
                            V 25V 25V 25V 25    
                                                                
                    17.17.17.17.6666----20.620.620.620.6    
                 
 
    

    
V 26V 26V 26V 26    

    
24.624.624.624.6----28.628.628.628.6        

 

    
V 27V 27V 27V 27    

    
                            1.71.71.71.7----5.75.75.75.7    
    

 
 

 

 

                                                        
V.28V.28V.28V.28    

    
    8.78.78.78.7----12.712.712.712.7    
       
              

                                                        
                            V 29V 29V 29V 29    
                        
    15.715.715.715.7----19.719.719.719.7            

 
 

       

                                                        
                                        V 30V 30V 30V 30    
                    
    22.722.722.722.7----26.726.726.726.7                       
 

              

MåndagMåndagMåndagMåndag     Broilersås (L,G, M) 
 Ris 
 Rödkålssallad med 
ananas 

Köttbullar(L,G) 
Makaroner/Potatis 
 
Sallad 

Bolognesesås (M,G) 
Spagetti 
Sallad 

Maletköttsoppa(M,G) 
Bröd 
Smältost 
 

Broilersoppa (,G) 
Bröd/semla 
Skivad ost 

 Ugnskorv( L,G) 
Potatismos (L) 
 
Sallad 
 

Broilersås(L,G) 
Ris 
Sallad 

Köketssoppa  
 
Bröd,ost 
 

TisdagTisdagTisdagTisdag    Cowboysoppa (M,G,L) 
Havresemla 
Skivad ost 
 

Kycklingnuggets(M) 
Currymajonnäs(L,G) 
Ris 
Sallad 
 

Grönsaksbiffar (L,G,M) 
Gräddfilssås (L,G) 
Kokt potatis 
Sallad 

Spenatplättar (L) 
gräddfilssås (L) 
Kokt potatis 
Sallad 
 

Citrontorsk (L) 
Kokt potatis 
Sallad 
 
     
 

Malenköttsoppa  
Blandbröd 
Skivad ost 
 

Laxfrestelse 
(L,G) 
Rödbetssalld 
 

 Tacogratäng (L,G) 
Sallad 
 
    

OnsdagOnsdagOnsdagOnsdag    Laxfrestelse (L,G) 
 
Riven morot 

Laxsoppa (L,G) 
Rågbitar 
Skivad ost 

  
Broilerpastagratäng(L) 
Sallad 

Kryddigkorvlåda(L,G) 
Sallad 
 
 
 
 

Makaronigryta(L) 
Sallad 

Panerade fiskbitar 
(L) 
Gräddfilssås (L,G) 
Kokt potatis 
Sallad 

Köttbullar ( 
L,G) 
Potatis 
Sallad 

Potatis-
korvlåda(L,G) 
Sallad 
 

TorsdagTorsdagTorsdagTorsdag     
 
Knackkorv 
Potatis mos (L,G) 
Tomat,gurka,isbergssallad  
 
 
 

 

Kryddig korvlåda(L,G) 
Sallad 
 
 

Korvsoppa (M,G) 
Morotssemla 
Smältost    

Kökets val Kycklingbiffar (M)  
Currysås (L,G) 
Ris 
Sallad, 
svartvinbärssylt    
 

Skinkfrestelse 
(L,G) 
Sallad 

Köttsoppa 
((M,G) 
Semla 
Skivad ost 
 

Kökets val 
 

FredagFredagFredagFredag     
Risgrynsgröt (L,G) 
Bröd 
Pålägg 

         

Malenköttfrestelse(L,G) 
Sallad 
 

 

 

 

Kökets val 
        
          

Tacogratäng ( L,G) 
Sallad 
 
 

Mannagrynsgröt 
(L) 
Saftsoppa (M,G) 
Skivat bröd 
Skinkpålägg 
 

Lasagnette (L) 
Sallad 
 

Kökets val 

 

Vi använder endast finländskt kött  

 



 


