Matlista vecka v.23-30 (3.6-26.7 2024

( L= laktosfritt, G= Glutenfritt, M= Mjolkfritt)

Vecka
V23 V24 V25 V26 V27 V.28 V29 V30
3.6-7.6 10.6-14.6 17.6-20.6 24.6-28.6 1.7-5.7 8.7-12.7 15.7-19.7 22.7-26.7
Mandag Broilersas (L,G, M) Kottbullar(L,G) Bolognesesas (M,G) Maletkottsoppa(M,G) | Broilersoppa (,G) Ugnskorv( L,G) Broilersas(L,G) | Koketssoppa
Ris Makaroner/Potatis Spagetti Brod Bréd/semla Potatismos (L) Ris
Rodkalssallad med Sallad Smaltost Skivad ost Sallad Brod,ost
ananas Sallad Sallad
Tisdag Cowboysoppa (M,G,L) Kycklingnuggets(M) Gronsaksbiffar (L,G,M) | Spenatplattar (L) Citrontorsk (L) Malenkottsoppa Laxfrestelse Tacogratang (L,G)
Havresemla Currymajonnas(L,G) Graddfilssas (L,G) graddfilssas (L) Kokt potatis Blandbrod (L,G) Sallad
Skivad ost Ris Kokt potatis Kokt potatis Sallad Skivad ost Rodbetssalld
Sallad Sallad Sallad
Onsdag | Laxfrestelse (L,G) Laxsoppa (L,G) Kryddigkorviada(L,G) | Makaronigryta(L) Panerade fiskbitar | Kottbullar ( Potatis-
Ragbitar Broilerpastagratang(L) | Sallad Sallad (L) L,G) korvlada(L,G)
Riven morot Skivad ost Sallad Gréaddfilssas (L,G) Potatis Sallad
Kokt potatis Sallad
Sallad
Torsdag ) Korvsoppa (M,G) Kokets val Kycklingbiffar (M) Skinkfrestelse Kottsoppa Kokets val
Kryddig korvlada(L,G) Morotssemla Currysas (L,G) (L,G) (M,G)
Knackkorv Sallad Smaltost Ris Sallad Semla
Potatis mos (L,G) Sallad, Skivad ost
Tomat,gurka,isbergssallad svartvinbarssylt
Fredag Malenkottfrestelse(L,G) Kokets val Tacogratang ( L,G) Mannagrynsgrot Lasagnette (L) Kokets val
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Vi anvander endast finlandskt kott







