Matlista vecka 31-38 (29.7-20.9.2024)

L=Laktosfri, G=Glutenfri, M=Mjolkfri

Vecka 31 32 33 34 35 36 37 38
29.7-2.8 5.8-9.8 12.8-16.8 19.8-23.8 26.8-30.8 2.9-6.9 9.9-13.9 16.9-20.9
ENDAST ENDAST
LINGONSKOGEN DAGHEMMEN
Mandag Malenkéttfrestelse Makaronigryta (L) ENDAST Kottsoppa (G) Kycklingsoppa(L,G) Kebabkétt (G,M), Spagetti Bolognese Laxsoppa (G,L)
(L,G) Sallad DAGHEMMEN Morotssemla Ragbit Sas (LG) Havresemla
Sallad Fisksoppa (G,L) Skivad ost Skivad ost Ris Sallad
Brod Sallad
Tisdag Knackkorvsoppa Laxfrestelse (L,G) SKOLSTART Tacofisk (L,G) Malenkétt-potatis Kryddigkorvlada Broilersoppa (G,L) Lasagnette (L)
(G,M) Sallad Malenkottsoppa Kokt potatis rotsaksfrestelse (L,G) |(G,L) Blandbrod Sallad
Brod (L,M,G) Sallad Sallad Potatis
Havresemla Sallad
Skivad ost
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Onsdag Kottbullar (L,M,G) Mannagrynsgrot, (L)  [Korv-potatislada(L,G) |Makaronigryta (M) Gronsaksbiffar Rysk laxgrating (G,L) |Citrontorsk (L) Ugnskorv sas (G,L)
sas (L,G) Barsoppa Sallad Sallad Graddfilssas Kokt potatis Graddfilssas (G,L) Potatis
Potatis Semla, palagg Kokt potatis Sallad Potatis Sallad
Sallad Sallad
Torsdag Korvsas (L,M,G) Broilersas (L,M,G) Risgrynsgrét (L,G) OSTERSIODAGEN Korvsoppa (M,G) Risgrynsgrot (G,L) Kottbullar i
Kokt potatis Ris Fullkornssemla Fisknuggets (L,G,M), |[Semla Semla graddsas (G,L),
Skolningsdag for Sallad Sallad Korvpaldgg Graddfilssas(L,G) Skinkpalagg Kokt potatis
dagispersonal Kokt potatis Sallad
Sallad
Fredag Skolningsdag for Cowboysoppa Kottbullar (L,M,G) Panerade Knackkorv (G,M) Broiler-pastagratang (L) Korvgryta med bacon |Texmexkyckling (G,L)
dagispersonal (LLM,G) Sas (L,G) Kycklingbiffar (L,M) Klyftpotatis Sallad (G,L) Ris
Semla Potatis Currysas Sallad Ris/Matkorn Sallad
A Skivad ost Sallad Ris Sallad
Sallad
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Vi anvander endast finlandskt kott.




