
L=Laktosfri, G=Glutenfri, M=Mjölkfri

Vecka 31 32 33 34 35 36 37 38
29.7 - 2.8 5.8 - 9.8 12.8 - 16.8 19.8-23.8 26.8-30.8 2.9-6.9 9.9-13.9 16.9-20.9

ENDAST ENDAST
LINGONSKOGEN DAGHEMMEN

Måndag Malenköttfrestelse Makaronigryta (L) ENDAST Köttsoppa (G) Kycklingsoppa(L,G) Kebabkött (G,M), Spagetti Bolognese Laxsoppa (G,L)

(L,G) Sallad DAGHEMMEN Morotssemla Rågbit Sås (L,G) Havresemla

Sallad Fisksoppa (G,L) Skivad ost Skivad ost Ris Sallad
Bröd Sallad

Tisdag Knackkorvsoppa Laxfrestelse (L,G) SKOLSTART Tacofisk (L,G) Malenkött-potatis Kryddigkorvlåda Broilersoppa (G,L) Lasagnette (L)
(G,M) Sallad Malenköttsoppa Kokt potatis rotsaksfrestelse (L,G) (G,L) Blandbröd Sallad
Bröd (L,M,G) Sallad Sallad Potatis

Havresemla Sallad
Skivad ost 

Onsdag Köttbullar (L,M,G) Mannagrynsgröt, (L) Korv-potatislåda(L,G) Makaronigryta (M) Grönsaksbiffar Rysk laxgratäng (G,L) Citrontorsk (L) Ugnskorv sås (G,L)

sås (L,G) Bärsoppa Sallad Sallad Gräddfilssås Kokt potatis Gräddfilssås (G,L) Potatis
Potatis Semla, pålägg Kokt potatis Sallad Potatis Sallad

Sallad Sallad

Torsdag Korvsås (L,M,G) Broilersås (L,M,G) Risgrynsgröt (L,G) ÖSTERSJÖDAGEN Korvsoppa (M,G) Risgrynsgröt (G,L) Köttbullar i 
Kokt potatis Ris Fullkornssemla Fisknuggets (L,G,M), Semla Semla gräddsås (G,L),

Skolningsdag för Sallad Sallad Korvpålägg Gräddfilssås(L,G) Skinkpålägg Kokt potatis

dagispersonal Kokt potatis Sallad
Sallad

Fredag Skolningsdag för Cowboysoppa Köttbullar (L,M,G) Panerade Knackkorv  (G,M) Broiler-pastagratäng (L) Korvgryta med bacon Texmexkyckling (G,L)
dagispersonal (L,M,G) Sås (L,G) Kycklingbiffar (L,M) Klyftpotatis Sallad (G,L) Ris 

Semla Potatis Currysås Sallad Ris/Matkorn Sallad
Skivad ost Sallad Ris Sallad

Sallad

Vi använder endast finländskt kött.  

Matlista vecka 31-38 (29.7-20.9.2024)


