Matlista vecka 39 - 46 (23.9-17.11.2024)

L=Laktosfri, G=Glutenfri, M=Mjolkfri

Vecka 39 40 41 42 43 44 45 46
23.9-27.9 30.9-4.10 7.10-11.10 14.10 - 18.10 21.10- 25.10 28.10-1.11 4.11-8.11 11.11-15.11
Mandag Biffcurry (G,L) Broilergryta (G,L) Hostgryta Korvgryta med Kebabkott (G,M) Pulled pork (G, Knackorv (G,L) Spaghetti
Ris Ris med notkott (G,L) bacon (G,L) Kebabsas Ris Potatismos G,L) Bolognesesas (G,L)
Turkisk yoghurt (G,L) Sallad Potatis Potatis Ris Chili/currydressing Sallad Salladsbuffet
Sallad Sallad Sallad Sallad Sallad
Tisdag Husets Fiskbiffar (G,L,M) Maletkottbiff (L) Kycklingbiff (L,M) Gronsaksbiffar (L,G) Fiskpinnar (L,M,G) Texmexkyckling (G,L) [Spenatplittar (L)
fiskgrating (G,L) Potatis Champinjonsas (G,L) |Ris Potatis Graddfilssas (G,L) Ris Aggsas (L)
Kokt potatis Graddfilssas (G,L) Rotmos (G,L) Currysas (G,L) Remouladsas (G,M) Potatis Sallad Potatis
Sallad Sallad Lingonsylt Sallad Sallad Sallad Sallad
Rakost
P
Onsdag Internationella Makaronilada (L) Curryfisk (G,L) Tortillabuffet (L) Maletkottsas (G,L) Maletkottfrestelse Kottbullar G,L) Broilerfrestelse
skolmjolksdagen Sallad Ris Salladsbuffet Potatis (G,L) Graddsas (G,L) (G,L)
Skinfrestelse (G,L) Sallad Sallad Salladsbuffet Potatis Sallad
Sallad Lingonsylt
Sallad
Torsdag Falafel (G,L) Vegebiffar Kofta (G,M) |Maletkottsoppa (G,M) [Skolornas HOSTLOV Broilerpastagratang Helkottssoppa (G,M) |Tonfisklasagnette Gratinerad
Potatismos (G,L) Varm ostsas (G,L) Morotssemlor (M) Kokets ratt (L) Havresemla (M) (L) korvbiff (G,L)
Majonndsdip (G,L) Potatis Skivad ost Sallad Skivad ost Sallad Potatismos
Sallad Sallad Sallad
Fredag Ungersk Kanelbullens dag Fyrflingegrot (L) Skolornas HOSTLOV Fisksoppa (G,L) Risgrynsgrot (G,L) Broilersoppa (G,L) Cowboysoppa (M,G)
malenkéttsoppa (G, M) Appel/Pironmos Kokets ratt Ragbit Mjukt brod Frukt Blandbrod
Creme fraiche (G,L) Korvsoppa (G,M) Banan Skivad ost Skinkpaldgg

Mjukt brod

Kanelbulle (L)
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Vi anvander endast finlandskt kott.




