
L=Laktosfri, G=Glutenfri, M=Mjölkfri

Vecka 39 40 41 42 43 44 45 46
23.9 - 27.9 30.9 - 4.10 7.10 - 11.10 14.10 - 18.10 21.10 - 25.10 28.10 - 1.11 4.11 - 8.11 11.11 - 15.11

Temavecka Höst

Måndag Biffcurry (G,L) Broilergryta (G,L) Höstgryta Korvgryta med Kebabkött (G,M) Pulled pork (G, Knackorv (G,L) Spaghetti 

Ris Ris med nötkött (G,L) bacon (G,L) Kebabsås Ris Potatismos G,L) Bolognesesås (G,L)

Turkisk yoghurt (G,L) Sallad Potatis Potatis Ris Chili/currydressing Sallad Salladsbuffet

Sallad Sallad Sallad Sallad Sallad

Tisdag Husets Fiskbiffar (G,L,M) Maletköttbiff (L) Kycklingbiff (L,M) Grönsaksbiffar (L,G) Fiskpinnar (L,M,G) Texmexkyckling (G,L) Spenatplättar (L)

fiskgratäng (G,L) Potatis Champinjonsås (G,L) Ris Potatis Gräddfilssås (G,L) Ris Äggsås (L)

Kokt potatis Gräddfilssås (G,L) Rotmos (G,L) Currysås (G,L) Remouladsås (G,M) Potatis Sallad Potatis

Sallad Sallad Lingonsylt Sallad Sallad Sallad Sallad

Råkost

Onsdag Internationella Makaronilåda (L) Curryfisk (G,L) Tortillabuffet (L) Maletköttsås (G,L) Maletköttfrestelse Köttbullar G,L) Broilerfrestelse

skolmjölksdagen Sallad Ris Salladsbuffet Potatis (G,L) Gräddsås (G,L) (G,L)

Skinfrestelse (G,L) Sallad Sallad Salladsbuffet Potatis Sallad

Sallad Lingonsylt

Sallad

Torsdag Falafel (G,L) Vegebiffar Kofta (G,M) Maletköttsoppa (G,M) Skolornas HÖSTLOV Broilerpastagratäng Helköttssoppa (G,M) Tonfisklasagnette Gratinerad

Potatismos (G,L) Varm ostsås (G,L) Morotssemlor (M) Kökets rätt (L) Havresemla (M) (L) korvbiff (G,L)

Majonnäsdip (G,L) Potatis Skivad ost Sallad Skivad ost Sallad Potatismos

Sallad Sallad Sallad

Fredag Ungersk Kanelbullens dag Fyrflingegröt (L) Skolornas HÖSTLOV Fisksoppa (G,L) Risgrynsgröt (G,L) Broilersoppa (G,L) Cowboysoppa (M,G)

malenköttsoppa (G, M) Äppel/Päronmos Kökets rätt Rågbit Mjukt bröd Frukt Blandbröd

Creme fraiche (G,L) Korvsoppa (G,M) Banan Skivad ost Skinkpålägg

Mjukt bröd Kanelbulle (L)

Vi använder endast finländskt kött.  
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