Ruokalista viikko 47 - 2 (18.11 2024 - 12.1 2025)

L=Laktoositon, G=Gluteeniton, M=Maidoton

Viikko 47 48 49 50 51 52 1 2
18.11-24.11 25.11-1.12 2.12-8.12 9.12-15.12 16.12 - 22.12 23.12-29.12 30.12-5.1 6.1-12.1
Paivakotien Paivakodit Paivakodit
toivelista
Maanantai [Broilerikastike (G,L,M) [Koskenlaskija Makkarakastike (G,L) [Nachokala (L) Makeahapan broileri- |Keittién valinta Spagetti Loppiainen
Riisi lihapata (G,L) Peruna Peruna kastike (G,L) Bolognesekastike (G,L)
Salaatti Peruna Salaatti Salaatti Riisi Salaatti
Mustaherukkahyytel6 |Salaatti Punajuuri Salaatti
Tiistai Kasvispihvit (G,L,M) Kebabkiusaus G,L) Kalakeitto (G,L) Tomaatti- ja yrttima- |Cowboykeitto (M,G) JOULUAATTO Kananuggetit (M) Uunimakkara (G,L)
Peruna Salaatti 7-jyvéanviipaleet kuinen lihapata (G,L) |Sekaleipa (M) Hyvaa Joulua Currymajoneesi (G,M) |Perunamuusi (L,G)
Remouladkastike (G,M) Sulatejuusto (M) Peruna Juustoviipaleet (L) Ranskalaiset (G,M) Salaatti
Salaatti Salaatti Salaatti
re A E
Keskiviikko Keisarikeitto JOULULOUNAS Itdmainen broileri- Keittion valinta JOULUPAIVA UusI vUOoSI Kinkkukiusaus (G,L)
jauhelihalla (G,M) laatikko (G, M)
Salaattipoyta Taysjyvasampyla (M) Salaatti Salaatti Salaatti
Juustoviipaleet (L) Mustaherukkahyyteld
Torstai Lihakeitto (G,M) Keittion valinta Lihapullat (G,M) Kasviskroketit (M,G) |Kalamurekepihvit TAPANINPAIVA Broilerikeitto (G,M) Tonnikala ja
Kaurasampyla (M) Peruna Perunamuusi (L,G) (G,L,M) Porkkanasampyld (M) [kananamuna (G,M)
Juustoviipaleet (L) Kastike G,L) Majoneesikastike (G,M) |Kermaviilikastike (G,L) Juustoviipaleet (L) Peruna
Salaatti Salaatti Peruna Valkokastike (L)
Salaatti + punajuuri Salaatti
Perjantai Sitruunakala (M) Riisipuuro (G,L) Itsendisyyspaiva Nakkikeitto (G,M) Riisipuuro (G,L) Keittion valinta Keittion valinta Unkarilainen
Perunamuusi (L,G) Kaneeli ja sokeri Nakkileipa Kaneeli ja sokeri jauhelihakeitto (G,M)

Kermaviilikastike (G,L)
Salaatti

Punajuuri

Limppuviipaleet
Kinkkuleikkeleet
Piparkakku (L)

[l
Phawné

Juustoviipaleet (L)

Luciapulla (L)

Limppuviipaleet
Kinkkuleikkeleet
Piparkakku (L)

Creme fraiche (G,L)
Sampyla
Juustoviipaleet (L)




Kdytamme vain suomalaista lihaa



