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ELEVHALSOPLAN

for forskolan och den
grundlaggande utbildningen i Larsmo
kommun

Utbildningsanordnarens elevhalsoplan ska innehalla malen och de centrala principerna for att
genomfora elevhalsan i kommunen samt atgéarder for att genomfora och folja upp elevhalsan.
Utbildningsanordnarens elevhalsoplan baserar sig pa den Regionala elevhalsoplanen som uppgors
av och godkanns i Osterbottens Valfardsomréde. Den kommunala elevhalsoplanen ska fogas till
kommunens valfardsplan fér barn och unga.

Med elevhélsa avses framjande och uppratthallande av de studerandes larande och goda psykiska,
fysiska och sociala vélbefinnande. Malet med elevhalsa ar dven att vdrna om hela skolans
valbefinnande, en trygg studiemiljé och ett gott samarbete mellan hemmen och skolan.

Den kommunala sektorsévergripande styrgruppen fér elevhélsan ansvarar for den allmanna
planeringen, utvecklingen, styrningen och utvarderingen av Larsmo kommuns elevhélsa inom den
grundlaggande utbildningen. Styrgruppen for elevhalsan i kommunen &r mangprofessionell och
bestar av skolkurator, skolpsykolog, representant fran skolhalsovarden, klasslarare/timlarare,
rektorsrepresentant, specialldrare och specialldrare inom forskolan eller annan personal fran
forskolan. Den kommunala sektorsévergripande styrgruppen for elevhalsan sammantrader
varannan manad. Chefen for fostran och utbildning ar ordférande och sammankallare.

Den kommunala sektorsdvergripande styrgruppens uppdrag samt skolornas uppdrag och
arbetssatt framkommer av bilaga 1.

Elevhédlsa beror alla som arbetar vid skolan. Skolans personal, tillsammans med elevvards-
personalen, bar det priméra ansvaret for elevernas och hela skolans vélbefinnande.

Elevhalsan bestar av generellt och individuellt inriktad elevhalsa. Med generellt inriktad elevhalsa
avses halsoframjande och forebyggande atgarder som riktar sig till alla elever eller grupper av
elever. Med individuellt inriktad elevhélsa avses den enskilda elevens tillgang till skolhélsovard,
skolpsykolog- och kuratorstjanster samt samarbete med natverk i form av expertgrupper.

Generellt inriktad elevhalsa

| varje skola finns en sektorsévergripande elevhalsogrupp som arbetar med den generellt inriktade
elevhalsan. Skolans elevhalsogrupp ansvarar for planeringen, utvecklingen, genomférandet och
utvarderingen av skolans elevhalsa, detta utgdende fran de riktlinjer som den kommunala
sektorsovergripande styrgruppen for elevhalsa uppgjort. Elevhalsogruppen kan vid behov héra
experter. Gruppens viktigaste uppgift &r att frdmja valbefinnande, trygghet och sékerhet i skolan
och att genomféra och utveckla dvrig gemensam elevhélsa. Detta innebér att man koncentrerar
sig pa fragor kring elevernas valmaende som grupp, skoltrivsel, mobbningsférebyggande arbete,




trygghetsfragor och elevernas delaktighet i skolans utveckling. Elevhalsogruppen bestar av
foljande personer:

— Rektor/bitradande rektor (ordférande och sammankallare)

— Tvalarare (8k F-6), en larare samt speciallarare (&k 7-9)

- Skolkurator, i man av mojlighet

— Speciallarare

- Forskolans speciallérare eller annan personal fran férskolan (i ak F-6)
— Skolhédlsovérdare, i man av mojlighet

- Skolpsykolog, i man av mojlighet

- Resurspersonen inom elevhalsan (i ak 7-9)

— Studiehandledare (i 8k 7-9).

Sammansattningen kan variera enligt behov, men gruppen leds alltid av skolans rektor/bitrédande
rektor.

Elevhalsogruppens uppdrag:

- Ansvarar for planering, utveckling, genomférande och utvéardering av elevhéalsan vid
respektive skola t.ex. virdegrundsdiskussioner, antimobbningsarbete, trivselregler,
rastaktiviteter/utevistelse.

- Behandlar den generella elevhalsan i skolan. Inga drenden géllande enskilda elever
diskuteras i denna grupp.

- Sammantrader minst 2 ganger per termin, vid hostterminens bérjan (senastinom
september) och pa varterminen (fére sportlovet) samt vid behov.

- Foljer upp skolfranvaro pa gruppniva enligt Handlingsplanen fér uppféljning av skolfranvaro
(i samband med héstlov, jullov, sportlov och infor att terminen avslutas). Vidtar
gemensamma planerade atgérder enligt behov.

Individuellt inriktad elevhalsa

Med individuellt inriktad elevhalsa avses de skol- och studerandehélsovardstjanster, lakartjanster,
psykolog- och kuratorstjanster som géller en enskild elev.

Individuell elevhalsa forutsatter alltid elevens och vid behov vardnadshavarens samtycke. Elevens
delaktighet, egna 6nskemal och asikter om atgarder och I6sningar ska tas i beaktande.
Véxelverkan ska vara 6ppen och préglas av respekt och konfidentialitet.

Expertgrupp inom elevhalsan

Man behover inte genast tillsdtta en expertgrupp da eleven har behov av stod fran elevhalsan,
utan forsta steget kan vara ett enskilt besdk hos t.ex. kuratorn som sedan, med elevens samtycke,
kan sammankalla en expertgrupp.

Expertgruppens sammansattning utgar fran den enskilda elevens behov och den kan
sammankallas av sdvéal undervisnings- som elevhalsopersonal. Den behdver inte vara bred "for
sékerhets skull”, utan det kan récka med 2-3 personer. Gruppens yrkesdvergripande



sammansattning bestams fran fall till fall och utgadende fran drendet som behandlas, detta kraver
alltid:

- elevenseller vardnadshavares samtycke

- attvardnadshavarna och eleven deltar enligt dnskemal

- ettyrkesOvergripande samarbete, deltagande enligt behov, fran fall till fall

- attexpertgruppen fastslar stod for enskild elev, i grupp eller klass.

En elevhélsojournal uppgors for expertgruppsmotet:

Ansvaret for elevhalsojournalen dar expertgruppen for métesanteckningar ligger pa skolan
(Memon i Wilma) medan elev- och studerandevardspersonalen dokumenterar sitt deltagande i
expertgruppens moéten i klient- eller patientjournal.

Anteckningarna som gors i elevhalsojournalen (i Wilma) bér innehalla:

— Personuppgifter

— Kontaktinformation

— Datum, vem som antecknat

— Deltagare, tjanstestallning

— Arendet, vems initiativ

- Atgérder som vidtagits, utretts, utldtanden, undersoékningar, utredningar
— Samarbetet mellan olika parter

— Fortsatta méten, plan

— Ansvar for genomférandet

- Anteckna vilka uppgifter som ges ut, till vem och pa vilka grunder.

Lakemedel
Likemedel i férskolan och arskurs 1-6

| forskolorna och i drskurs 1-6 &r en halsovardare inte alla dagar pa plats. Det &r dad mojligt att
enheterna sjélva har varkmedicin och antihistamin for administrering vid behov till hands. Lista pa
vilka mediciner som kan ges handhas av skolhalsovardaren somi sin tur har en, av ansvarig lakare
godkand och uppdaterad, lista. Lakemedel bor aldrig ges utan foréldrars samtycke. Samtycke fas
genom att kontakta féraldrar ifall barnet har huvudvark eller annan tillfallig smérta. Vid oklar och
ldngdragen smarta bor vardnadshavare alltid kontaktas. Far skolan inte kontakt med foréldrar ges
inte medicin. Ar smértan stor bér vardnadshavare hamta barnet och vard uppsékas. Ar halso-
vardare pa plats hanvisas eleven alltid i forsta hand till skolhalsovarden.

Elever som har akutmediciner pa grund av t.ex. allergier, astma eller epilepsi ska alltid ha en
individuell lakemedelsplan. Vid akut sjukdom bér nagon i personalen som fatt skolning ge elevens
akutmedicin genast och skolan kan darfor inte vara beroende av att halsovardare &r pa plats. All
personal bér regelbundet skolas i anvandningen av t.ex. Epipen.

Ifall skolans personal under skoldret blirinformerade om en elevs sjukdom, gor larare eller rektor
och skolhélsovardaren tillsammans med foréldrar upp en lakemedelsplan. Efter detta ordnar
halsovardaren adekvat skolning till all personal som skéter om eleven i fraga. Halsovardaren visar
hur det akuta lakemedlet ges samt fyller i en lista pa personer som deltagit i skolningen och



darmed far ge akutmedicinen. Listan 6ver godkénda personer som far ge akutmedicinen och den
individuella planen ska finnas pa en plats som alla inblandade kanner till. | likemedelsbehandlings-
planen behover inga tillrackligt manga reservpersoner.

Alla ldkemedel i skolan ska vara inldsta och av erfarenhet har det darfér visat sig att nar elevens
egen medicin forvaras i elevens ryggsack foljer den alltid med eleven. Vid en eventuell akut
situation behéver man darfor inte ga nagonstans for att hamta lakemedlet och det minimerar
risken for forvirring, t.ex. var man hittar nyckeln till medicinskapet eller att en elevs akutmedicin
forvaxlas med ndgon annans ifall det finns flera elever med liknande medicin. Skolningen i
anvéndandet av akutmedicinen bor upprepas enligt behov samt alltid nér ndgon ny vikarie &r pa
plats. Klasslarare, -forestandare, rektor eller annan utsedd person maste forse vikarier med
information om elevers sjukdomar och eventuell akutmedicinering. Skolning for vikarier ordnas av
halsovardaren och hen behover darfor informeras om ny personal.

Elever med insulinbehandlad diabetes har en egen ldkemedelsplan och en utsedd ansvarsperson i
skolan samt vid behov uppféljningsbesok av rehabiliteringshandledaren fran sjukhuset. Halso-
vardaren bor dven bjudas med pa dessa moten i skolan men har inget ansvar fér behandling eller
vard av eleven. Halsovardaren kan bistd med extra material eller stod vid behov.

Personal i morgon- och eftermiddagsverksamhet behdver dven informeras om akutmediciner och
ska alltid bjudas med nar personal far skolning om elever i férskolan och &k 1-3.

Likemedel i arskurs 7-9

Eleverna bor sjalva ha med egen varkmedicin ifall det &r fragan om ofta forekommande besvér. Ifall
eleven inte har med egna mediciner far hen under skoldagen vid behov ta kontakt med skolhélso-
varden och vid upprepade behov av medicin utreds orsaken alltid.

Alla elever som har nagon sjukdom och som tillsammans med vardnadshavare har gett sitt
samtycke till att information far vidareférmedlas till skolan har &ven sina egna eventuella
akutmediciner med sig i skolvaskan (t.ex. Epipen, astmamediciner eller epilepsimedicin). Lararna
informeras infor varje skolstart om dessa elevers akutmediciner. Noggrann instruktion och
skolning bér ges &t all personal som har hand om eleven som har akutmedicin. Detta skolnings-
tillfalle skots av skolhalsovarden och bér pa forhand koordineras av skolans rektor eller annan
utsedd person som kénner till vem som &r den berérda elevens ldrare och eventuella assistenter.

Om vikarier behovs eller om det sker ett klassforestandarbyte i en klass dér det finns elever som
har akutmediciner behéver klassforestandaren och rektorn tillsammans ansvara for att pa férhand
vidareférmedla information om dessa elever med akutmediciner till vikarien. Halsovarden kan
kontaktas i dessa fall sa att tillrdcklig informationen/skolning ges.



Den kommunala elevhalsoplanen

Elevhalsoplanen for den grundlaggande utbildningen i Larsmo kommun innehaller nedanstédende
fem punkter:

1. En uppskattning av det totala behovet av elevhalsotjanster i Larsmo
kommun och de elevhélsotjanster som ar tillgangliga.

For att skolans elevhélsoarbete ska fungera kravs att samtliga sektorer upplever att de har
tillrackliga resurser for att tillgodose behoven. | Larsmo kommuns skolor finns fran och med hosten
2024 ett uppskattat behov av elevhalsoresurser enligt féljande:

Bosund skola, &k F-6:
Kurator, minst 1d/v.
Skolpsykolog, minst 1d/v.
Skolhéalsovardare, minst 1d/v.

Nas skola, 8k F-6:

Kurator, minst 2 d/v.

Skolpsykolog, minst 1d/v. alt. vid behov.
Skolhalsovardare, minst 2 d/v.

Holm skola, ak F-6:

Kurator, minst 1d/v.
Skolpsykolog, minst 1d/v.
Skolhéalsovardare, minst 1d/v.

Ris6 skola, 8k F-6:

Kurator, 1,5d/v.

Skolpsykolog, enligt elevernas behov, i 100 % tjanst i kommunen.
Skolhalsovardare, minst 1 d/v. Kontinuitet 6nskas, mindre byte av personal.

Cronhjelmskolan, 8k 7-9

Kurator, 5 dagar/v.

Skolpsykolog, enligt elevernas behov. 1100% tjanst i kommunen.
Skolhalsovardare, 5 dagar/v.

Foljande elevhalsotjanster &r tillgdngliga i dag i Larsmo kommuns forskolor/skolor:
- Kurator 8k 6-9: 100 %

- Kurator F-8k 5: 100 %

- Skolpsykolog F-8k 9: 100 %

- Resursperson inom elevvarden dk 7-9: 100 %
- Skolhélsovardare 8k 7-9: 3-4 dagar/vecka

- Skolhélsovardare &k 1-6: 1-2 dagar/vecka

- Skollékare: vid behov.



2. Skolans atgarder (F-ak 9) for att fraimja den generellt inriktade elevhélsan
och tillhandahalla de stédinsatser som behovs.

For detta &ndamal finns:

Olika planer, t.ex. beredskapsplan vid krissituationer, plan for skoltrivsel och
mobbningsférebyggande arbete, handlingsplan vid skolfrénvaro
Vénelevsverksamhet

Elevkarsverksamhet

Trivselregler

Aktiviteter som framjar gruppdynamiken, skoltrivsel och samarbete
Vuxennérvaro och ledda aktiviteter under rasterna

Coachande foérhallningssatt i skolan

Samarbeten med andra instanser, t.ex. social- och halsovarden
Regelbundna méten for skolans elevhalsogrupp.

3. Hur samarbetet ordnas med elever (F-ak 9) och deras familjer samt med
dem som arbetar vid laroanstalten och andra aktérer som bidrar till de
studerandes valbefinnande.

Foraldramdten och informationstillfallen med inbjudna gaster som behandlar aktuella
amnen

Larandesamtal och utvecklingssamtal

Vitsordsdiskussioner mellan larare och elev

Regelbunden kontakt med hemmen (bl.a. Wilma, telefonkontakt, personliga méten)
Regelbunden uppfoljning av skolfranvaro och kontakt till hemmen
Elevkarsverksamhet, dar eleverna ges mojlighet att fora fram sina egna asikter
Forfragningar/enkater

Né&tverksméten med andra aktorer

Samarbeten med Hem- och Skola-féreningarna

Klubbverksamhet

Samarbete med kommunens vélférdssektor, t.ex. via Finlandsmodellen och gemensamma
projekt, Larsmo férsamling och 6vriga samarbetspartner.

4. En plan fér hur de studerande ska skyddas mot vald, mobbning och
trakasserier.

Skolorna i Larsmo har en handlingsplan mot vald, mobbning och trakasserier. | respektive skola
finns dven en beredskapsplan for krissituationer i skolan. Dessa tva planer ar en del av och ska vara
bifogade till denna elevhalsoplan.

Planerna uppdateras och gas arligen igenom med personalen. Skolans rektor &r ansvarig for
uppdatering och implementering.

Skolans rektor ansvarar for att information om handlingsplanen mot vald, mobbning och
trakasserier delges elever, vardnadshavare och personal.



5. Atgérder for att genomfora och folja upp elevhalsoplanen.

De drenden och amnen som behandlas av skolans elevhalsogrupp foljs upp och utvarderas vid
foljande méte samt av den kommunala sektorsdvergripande styrgruppen for elevhalsan. Larsmo
kommuns plan for elevhalsan uppdateras av kommunens styrgrupp for elevhalsan enligt behov,
under ledning av chefen for fostran och utbildning.

Ovrigt
Specialdieter
Elever serveras specialkost om det finns uttryckliga medicinska eller religiosa skal for detta.

Information om behov av specialkost och eventuella nédvandiga intyg bér formedlas till respektive
skola eller forskola, som i sin tur meddelar enhetens kok.



