Matlista vecka 3-10 (13.1 - 9.3 2025)

L=Laktosfri, G=Glutenfri, M=Mjo6lkfri

Vecka 3 4 5 6 7 8 9 10
13-19.1 20-26.1 27.1-2.2 3-9.2 10-16.2 17-23.2 24.2-23 3-9.3
SPORTLOV
Endast daghemmen
Mandag Broilerbullar (L) Kebabkétt (G,M), sas [Korv-bacongryta (G,L) |Bolognesesas (G,L) Notkéttsgryta (G,L) Lapskojs (G,L) Skinkfrestelse (G,L) Knackkorv (G,L)
Ris Ris Potatis Pasta Potatis Salladsbuffet Sallad Potatismos (G,L)
Currysas (L,G) Sallad Sallad Sallad Sallad Sallad
Svartvinbarssylt Daghemmen: 0-3 ar Lingonsylt
Sallad Malenkottsas,pasta
Tisdag Korvsoppa (G,M) Gronsaksbiffar (G,L,M) [Malenkottbiff (G,L,M) [Laxfrestelse (G,L) Pulledpork-pasta- Butter chicken (G,L) Kékets val Fastlagstisdagen
Blandbrod Potatismos (G,L) Potatismos (G,L) Rédbeta gratang (L) Ris Artsoppa/Malenkott-
Skivad ost (L) Graddfilssas (G,L) Lingonsylt Sallad Sallad Sallad soppa (M,G)
Sallad Sallad Knackebrod,skivad ost
Fastlagsbulle
Onsdag Panerad fisk Ugnsfisk (G,L) Koskenlaskija Runebergsdagen Kottsoppa (G,M) Panerade fiskfigurer(M) |Curryfisk (G,L)
Graddfilssas (L,G) Potatis fisksoppa (G,L) Gronsakssoppa (G,L) |Ris Mjukt brod Potatis Potatis
Potatismos (L,G) Salladsbuffet Fullkornssemlor Baconstrossel Svartvinbarssylt Skivad ost (L) Graddfilssas (G,L) Sallad
Sallad Rodbeta Skivad ost (L) knéackebrod, skivad ost |Sallad Sallad Rédbeta
Runebergstarta Rédbeta
Torsdag Fyrflingegrot (L) Broilersoppa (G,M) Broilerpastagratiing(L) |Potatis-korvlada(G,L) [Fisknuggets (L,G,M) Tonfisklasagnette(L) |Kokets soppa (G,M) Spenatplittar (L)
Saftsoppa (G,M) Ragbitar Sallad Sallad Potatis Sallad Mjukt brod Vitsas (L)
Morotssemlor (M) Skivad ost (L) Svartvinbarssylt Kryddgurka Gréddfilssas (G,L) Palagg Potatis
Skinkpaldgg Roédbeta Sallad
Apelsinklyftor Sallad Lingonsylt
Fredag Makaronigryta (M) Tacogratang (G,L) Risgrynsgrot (G,L) Kycklingbiffar (L,M) Alla hjartans dag Risgrynsgrot (G,L) Kokets val Texmex kyckling (G,L)

Sallad

Sallad

Skivat brod
Skinkpaldgg

Currysas (G,L)
Ris
Svartvinbarssylt
Sallad

SuperTroupersoppa(G,M)
Hjdrtsemlor
Skivad ost (L)

@

Skivad limpa
Skinkpaldgg

Ris
Sallad

Vi anvander endast finlandskt kott.







