
L=Laktosfri, G=Glutenfri, M=Mjölkfri

Vecka 19 20 21 22 23 24 25 26
5-11.5 12-18.5 19-25.5 26.5-1.6 2-8.6 9-15.6 16-22.6 23-29.6

Cronhjelms Endast daghemmen Endast daghemmen Endast daghemmen Endast daghemmen

önskevecka

Måndag Sötsur broilersås (G,L) Spaghetti Kebabkött (G,M), sås Kökets rätt Makaronigryta/låda (L) Maletköttsås (G,L) Broilersås (G,L) Kycklingnuggets (M)

Ris/Nudlar Bolognesesås (G,L) Ris Sallad Potatis Ris Ris

Sallad Sallad Sallad Sallad Sallad Currymajonnäs (G,M)

Svartvinbärssylt Sallad

Tisdag Spenatplättar (L) Orientalisk Broilerpastagratäng (L) Butter chicken (G,L) Kökets rätt Skinkfrestelse (G,L) Fisksoppa (G,L) Köttsoppa (G,M)

Potatis kycklinggratäng (G,M) Sallad Ris Råkost Havresemla Morotssemla

Vitsås (L) Sallad Sallad Skivad ost (L) Skivad ost (L)

Lingonsylt Svartvinbärssylt

Riven morot

Onsdag Cowboysoppa (G,M) Fiskfärsbiff (G,M) Köttbullar (M) Pyttipanna (G,L) Broilersoppa (G,M) Broilerbullar (M) Potatis-korvlåda (G,L) Tacogratäng (G,L)

Blandbröd Potatis Potatismos (G,L) Sallad Morotssemla Ris Sallad Sallad

Skivad ost (L) Gräddfilssås (G,L) Sallad Saltgurka Skivad ost (L) Gräddsås/Currysås (G,L)

Sallad Lingonsylt Sallad

Rödbeta Svartvinbärssylt

Torsdag Sjömansbiff (G,M) Malenköttsoppa (G,M) Risgrynsgröt (G,L) Kristi himmelsfärdsdag Knackkorv (G,L) Kökets fiskrätt Risgrynsgröt (G,L) Kökets

Sallad Fullkornssemla Skivad rågform Potatismos (G,L) Riven morot Jordgubbssoppa (G,M) vegetariska rätt

Skivad ost (L) Korvpålägg Sallad Rödbeta Skivad limpa Sallad

Skinkpålägg

Fredag Hamburgare (M) Tortillas (M) Kycklingnuggets (M) Laxsoppa (G,L) Mannagrynsgröt (L) Kökets soppa (G,M) Midsommarafton Kökets val

Salladsbord Taco salladsbuffet Ris Rågbitar Bärsoppa/kräm (G,M) 7-kornsskivor

Currymajonnäs (G,M) Skivad ost (L) Skivad limpa Skivad ost (L)

Daghemmen: Sallad Korvpålägg

Korv och makaroner

Vi använder endast finländskt kött.  

Matlista vecka 19-26 (5.5 - 29.6 2025)


