
Viikko 19 20 21 22 23 24 25 26
5-11.5 12-18.5 19-25.5 26.5-1.6 2-8.6 9-15.6 16-22.6 23-29.6

Daghemmen Daghemmen Daghemmen Daghemmen

Måndag Smaksatt yoghurt Fullkornsflingor Frukt och Naturell yoghurt Bröd/semla Smoothie Naturell yoghurt Bröd/semla 

Fullkornsflingor Bär knäckebröd frukt/bärpuré Pålägg Riskaka frukt/bärpuré Pålägg

flingor flingor

Tisdag Frukt och Bröd/semla Jordgubbskräm Frukt och Havrekuddar Frukt och Fruktsallad Mango/fruktkvark

knäckebröd Pålägg Fullkornsskorpa knäckebröd Äppelmos/bär knäckebröd

Paprikastrimlor

Onsdag Köttpiroger Smoothie Fullkornsflingor Kökets val Frukt och Bärkräm Maizenakräm Kökets val

Fullkornsskorpa Banan knäckebröd Bär/sylt

Torsdag Bröd/semla Plättar Hot dog Kristi himmelsfärdsdag Bärkvark Bröd/semla Kökets val Rabarberkräm

Pålägg Äppelmos/bär Pålägg Fullkornskex

Skivad gurka

Fredag Kökets val Kökets val Kökets val Knackkorv Kökets val Pannkaka Midsommarafton Kökets val

Äppelmos/plättsylt

Som komplement till mellanmål serveras mjölk, knäckebröd och smör varje dag.

Mellanmål vecka 19-26 (5.5 - 29.6)



 


