@ Seniortraff @

Visste du att det genom forskning ar bevisat att man sjalv kan
paverka sin halsa och sin framtid med férebyggande insatser?

Osterbottens valfardsomrdde ordnar en svensksprdkig seniortr&ff!

Tid: Torsdagen den 11.9 2025 kl. 13-15
Plats: Bosund bat-, fiske- och jakimuseum
Ahlovagen 45 i Bosund

Du far tips om hur du sjalv kan stéda halsan och funktionsférmagan.
Seniortraffen ar riktad till alla 65+ aringar

Begransat antal deltagare. Anmal dig till Camilla Passell genom att
skicka sms till tel. 040 5121596 eller ringa under telefontid mg, ti, to kl.
12-13 (senast 9.9)

Program

13:00 Seniorradgivare Camilla Passell dnskar er valkomna
Information om Finger-modellen, kostens betydelse och egenvard
KI. 13:40 Kom igdng med en aktiv livsstil med Frida Akerlund (Larsmo
kommun)

14:10 Paus. Larsmo kommun bjuder pd mellanmadl

14:30 Information om Valmdaendeguiden, Sandra Strém (OVPH)
14:50 Tid for fragor och diskussion

15:00 Traffen avslutas

Hjartligt valkommen!
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