Matlista vecka 43 - 50 (20.10 - 14.12 2025)

L=Laktosfri, G=Glutenfri, M=Mjolkfri

Vecka 43 44 45 46 47 48 49 50
20-26.10 27.10-2.11 3-9.11 10-16.11 17-23.11 24 -30.11 1-7.12 8-14.12
Nas och Bosund
onskematlista
Mandag Koéttfarsgryta (G,M) Kebab (G,M) Fisksoppa (G,L) Gronsakskroketter(M,G) Spaghetti Broiler-ostsoppa (G,L) |Husets broilergryta (G,L) |Korvsas (G,L)
Ris Ris, kebabsas Ragbitar Kokt potatis Bolognese (G,M) 7-kornsskivor Ris Kokt potatis
Sallad Sallad Smaltost Remouladsas (G,M) Sallad Skivad ost (L) Sallad Sallad
Sallad
Tisdag Spenatplattar (L) Korvsoppa (G,M) Broilerfrestelse (G,L) |Risgrynsgrot (G,L) Sjémansbiff (G,M) Citronfisk (M) Laxfrestelse (G,L) Koéttbullar (L)
Potatismos (L) Fullkornssemla Sallad Kanel och socker Sallad Kokt potatis Sallad Potatismos (L)
Lingonsylt Skivad ost (L) Blandbréd Graddfilssas (G,L) Rédbeta Lingonsylt
Riven morot 2 Korv/skinkpalagy Riven morot Sallad
Grynost Roédbeta
Onsdag Broilersoppa (G,M) Panerade kyckling- Korvbiff (G,L) Butter chicken (G,L) Kycklingnuggets (M)  |Malenkéttfrestelse Cowboysoppa (G,M) |Fyrflingegrot (L)
Morotssemla biffar (L,M) Rotmos (L) Ris Ris (G,L) Mjukt brod Appel/pironmos
Skivad ost (L) Potatismos (L) Sallad Sallad Currymajonnds (G,M) (Sallad Skivad ost Morotssemla
Currymajonnds (G,M) Sallad Skink/korvpalagg
Sallad
Torsdag Fiskbiffar Risgrynsgrot (G,L) Tacogratang (G,L) Kokets soppa Kottsoppa (G,M) Knackkorv (G,L) Jullunch Orientalisk
Kokt potatis Kanel och socker Sallad Havresemla Fullkornssemla Potatismos (L) kycklinggratdng (G,M)
Graddfilssas (G,L) Skivad ragform Palagg Skivad ost (L) Sallad Sallad
Sallad Korv/skinkpaldgg
Rodbeta
Fredag Lasagnette (L) Tortillas (L) Husets nudelwok Pastalada med Tonfisk (G,M) Risgrynsgrot (G,L) Kékets val Malenkéttsoppa (G,M)
Sallad Sallad Ris/nudlar maletkott och bacon Kokt potatis Kanel och socker Knackebrod, ost (L)
Sallad (L) Vitsas Skivad limpa Liten Lussebulle
Sallad Kokt dgg Skinkpaldgg
Sallad, rédbeta Pepparkaka
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Vi anvander endast finlandskt kott.




