Mellanmal vecka 43 - 50 (20.10 - 14.12 2025)

Vecka 43 44 45 46 47 48 49 50
20.10 - 26.10 27.10-2.11 3.11-9.11 10.11-16.11 17.11-23.11 24.11-30.11 1.12-7.12 8.12-14.12
Mandag Bréd/semla Smaksatt yoghurt Plattar Naturell yoghurt Fullkornsflingor Morotsplattar Smaksatt yoghurt Brdd/semla
Palagg Fullkornsflingor Appelmos/plittsylt Fullkornsflingor Blabar Appel/paronmos Palagg
Skivad gurka Bar/fruktpuré Gronsak
Tisdag Frukt och Bréd/semla Mangokvark Barkram Brod/semla Naturell yoghurt Bréd/semla Barkram
knackebrod Palagg Havrekuddar Palagg Fullkornsflingor Palagg Fullkornsskorpa
Korsbarstomat Gronsak Bar Gronsak
Onsdag Vitaminshot Fruktsallad Bréd/semla Smoothie Frukt och Brdd/semla Maizenakrém Hot dog
ke o Palagg Riskaka knéckebréd Palagg Bar/fruktpuré
¢ 8c .
Q'ﬁ Strimlad paprika %i -~ |Grénsak
Torsdag Barkrdm Knackkorv Frukt och Brod/semla Pannkaka Blabarskvark Frukt och Naturell yoghurt
Fullkornskex knackebréd Palagg Appelmos/plattsylt knéackebrod Fullkornsflingor
Skivad gurka Bar/fruktpuré
Fredag Kokets val Kékets val Kékets val Kokets val Kokets val Kokets val Kokets val Kokets val
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Som komplement till mellanmal serveras mjolk, knickebréd och smor varje dag.







