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Inledning

| enlighet med 29 § i lagen om grundldggande utbildning (628/1998) har alla som deltar i
utbildning ratt till en trygg studiemiljo, vilket omfattar saval fysisk som psykisk, social och
pedagogisk trygghet. | laroplansgrunderna for forskoleundervisningen och den grund-
ldggande utbildningen betonas utbildningsanordnarens ansvar i att férebygga ochingripa
i fall av mobbning och trakasserier.

| denna plan beskrivs hur férskolorna och skolorna i Larsmo kommun arbetar for skoltrivsel
och mot mobbning. Planen uppratthalls av kommunens styrgrupp for elevhéalsa och ar en
del avkommunens elevhélsoplan.

Planen bestar av tva huvuddelar. | den forsta delen presenteras handlingsplanen mot
mobbning och i den andra delen beskrivs hur varje arskurs organiserar arbetet for
skoltrivsel och mot mobbning under lasaret.

Hela planen hittas digitalt pa Larsmo kommuns hemsida

Larsmo kommun - Barn, unga och utbildning - Grundlaggande utbildning - Styr- och
stoddokument


https://larsmo.fi/barn-unga-och-utbildning/grundlaggande-utbildning/styr-och-stoddokument/

Handlingsplan mot mobbning

Vad ar mobbning?

Mobbning &r nér en elev upprepade ganger blir utsatt for negativa handlingar frén en eller
flera personer. Mobbning innebar att den som &r utsatt ar i underlage och kanner sig
krankt.

Det finns olika former av mobbning: verbal, fysisk, psykisk och indirekt mobbning samt
mobbning som riktar sig mot egendom eller utspelar sig via internet/social media.

Forebyggande arbete

For att starka skoltrivsel och forebygga forekomst av mobbning anvander vi oss av Larsmo
kommuns plan for skoltrivsel och mobbningsférebyggande arbete. Vart mal ar att:

— skapa en skola dar alla trivs

— forebygga, forhindra och reda ut mobbning

— allakanner ansvar for den gemensamma trivseln
— starka elevernas sjalvkansla.

| varje skola finns ett antimobbningsteam bestdende av tre-fyra personer ur personalen.
Varje lasar informerar skolan vardnadshavare och elever om planen och antimobbnings-
teamet.

Vardnadshavarnas roll

Skoltrivsel och forebyggande av mobbning &r ett gemensamt ansvar. Ett gott samarbete
mellan skola och vardnadshavare stérker bade trivsel och gemenskap. Skolornainformerar
om den kommunala planen vid fordldram&ten och/eller via utskick.

Vardnadshavaren har huvudansvaret for barnets fostran och trygghet. En ndra och
fortroendefull relation byggs genom tid tillsammans och intresse fér barnets vardag.

Om barnet blir utsatt - prata om det, ta situationen pé allvar och kontakta skolan. Om
barnet mobbar andra - prata om beteendet, vack empati for den utsatte och samarbeta
med skolan for att fa det att upphora.

Kontakta skolan om du fér kdnnedom om att andra barn utséatts fér mobbning eller mobbar.
Hall dig uppdaterad om barnets anvandning av sociala medier och diskutera ramar och
innehall.



Atgérder vid mobbning i forskola och arskurs 1-6

1.

© N o O

10.

Den som far kdnnedom om mobbning fyller i en sdliningsblankett (bilaga 1) tillsammans
med eleven. Ifall eleven inte ger lov att ta upp &rendet sa ger léraren information till
personalen som iakttar de berdrda eleverna. Om mobbning upptacks fyller lararen i en
séliningsblankett och drendet gar vidare till antimobbningsteamet.

Den som har fyllt i séliningsblanketten informerar klasslararen och antimobbnings-
teamet.

Antimobbningsteamet diskuterar med den utsatta eleven och fyller i blanketten (bilaga
2).

Antimobbningsteamet for enskilda samtal med mobbaren/mobbarna och kommer
dverens om atgéarder for att mobbningen ska upphora (bilaga 3).

Vardnadshavarna till berérda elever kontaktas.

Klasslararen for diskussion med lampliga elever som kan stéda den mobbade eleven.
Diskussion med eventuella elever som kant till mobbningen men inte deltagit i den.
Uppfoljningssamtal efter tvd veckor med berdrda elever och, vid behov, deras
vardnadshavare. Ifall det &r manga inblandade kan diskussion foras i grupp (bilaga 4, 5
eller ).

Fortsatta uppfdljningssamtal vid behov.

Ifall skolan och hemmet inte lyckas stoppa mobbningen kontaktas kurator/psykolog for
handledning och uppréttande av vidare dtgardsprogram.

Atgarder vid mobbning i drskurs 7-9

1.

Den som far kd&nnedom om missténkt mobbning meddelar antimobbningsteamet via
fritt formulerad text. Antimobbningsteamet gér igenom informationen och avgér om
det ror sigom mobbning.

Ifall det inte rér sig om mobbning informeras klassférestdndaren om drendet som foljer
upp drendet. Ifall det ror sigom mobbing utser antimobbningsteamet tva personerinom
gruppen som snarast tar hand om drendet.

Ansvarspersonerna pratar med den eller de utsatta eleverna.

Ansvarspersonerna pratar med eleven eller eleverna som deltagiti mobbningen. Samtal
kan aven genomféras med elever som eventuellt kan ge information i arendet.
Ansvarspersonerna kommer overens med den eller de som deltagit i mobbningen om
hur mobbning skall upphora.

Ansvarspersonerna genomfér inom en till tvd veckor en uppfdljande diskussion med
den eller de utsatta och vid behov med de som deltagit i mobbningen.

Fortsatta uppfdljningssamtal vid behov.

Ifall skolaninte lyckas stoppa mobbningen kontaktas Ovriga stédfunktioner.

Alla diskussioner dokumenteras och vardnadshavarna till alla inblandade kontaktas.



Arskursvisa planer for skoltrivsel och mobbnings-
forebyggande arbete

Forskola och arskurs 1-6

Reservera 1-2 lektioner for varje tema. Vi kallar dessa PEPP-lektioner. Lararen véljer sjalv

ut ldmpliga 6vningar i materialet. | rskurs 1tilldelas eleverna ett PEPP-hé&fte som foljer

med dem till drskurs 6.

Forskolan:

Arsku rs1:

Arsku rs2:

Arsku rs 3:

Arsku rs 4:

Arskurs 5:

Arskurs 6:

Material: Jag & vi-kénslor, samspel och empati
Serie: Djuren pa djuris/Djuren pa djuris borjar skolan (urplay.se)

Material: KiVa
Serie: Ugglan och kompisproblemet (urplay.se)
Bocker: Pelle Svanslos dilemmasagor

Material: Fun Friends-programmet (asemanlapset.ry)

Serie: Vara vanner sasong 1-2 (urplay.se)

Styrkor: eleverna bekantar sig med styrkorna, t.ex. veckans ord/ordkunskap
(material: styrkekort, plansch, bok Oka valbefinnandet i skolan)

Material: Mieli korkort i psykisk hélsa arskurs 3-4
Serie: Nan grans! (mieli fi)
Skolkurator och skolpsykolog héller tva lektioner med klassen

Material: KiVa (lektion 1-7)
Film: Insidan ut

Material: KiVa (lektion 8-10) + Mieli korkort i psykisk halsa arskurs 5-6
(tema1-4)

Serie: Nan grans (mieli.fi)

Arbete med styrkor, t.ex. via coaching eller i klass

(material: styrkekort, plansch, bok Oka vélbefinnandet i skolan)

Tips! Styrkor i samband med utvecklingssamtal

Material: Mieli kérkort i psykisk halsa arskurs 5-6 (tema 5-7)
Serie: S&ingen blir ensam (YouTube), Nan grans (mieli.fi)

Tips! Om du behover extra material i rskurs 3-6 kan du anvanda PEPP:s arsklocka.


https://drive.google.com/file/d/1fa4zclZNnlyw4qTNTQlgqNYsZ-ZYusLe/view

Forskolan

Boken Jag & Vi kénslor, samspel och empati:
—  Tema1-7 "Att forsté kanslor”
— Tema 8-13 "Social forstaelse”
— Tema14-20 "Fardigheter for samspel”

Serie (film): Djuren pa djuris/Djuren pa djuris borjar skolan (urplay.se)

Ovriga tips:
— Boken Kompiskonst (kunskap och évningar for att skapa en fungerande grupp) av
forfattarna Vilja Laaksonen och Laura Repo
— Bockerna Kompisar/Kompisbocker om Kanin och igelkott av forfattare Linda Palm

Augusti
Tema 1: Gladje
Tema 2: Ledsnad
Djuren pa djuris borjar skolan (UR) 1-2 avsnitt

September
Tema 3: liska
Tema 4: Radsla
Djuren pa djuris borjar skolan (UR) 1-2 avsnitt

Oktober
Tema 5: Overraskning/férvaning
Tema 6: Avsmak/avsky
Djuren pa djuris borjar skolan (UR) 1-2 avsnitt

November
Tema 7: Intresse/nyfikenhet
Tema 8: Se andra
Djuren pa djuris borjar skolan (UR) 1-2 avsnitt

December
Tema 9: Lika och olika
Tema 10: Turtagning
Djuren pa djuris borjar skolan (UR) 1-2 avsnitt



Januari
Tema 11: Bra for alla
Tema 12: Dela gladje
Djuren pa djuris borjar skolan (UR) 1-2 avsnitt

Februari
Tema 13: Dela uppmarksamhet
Tema 14: Att samsas tillsammans
Djuren pa djuris borjar skolan (UR) 1-2 avsnitt

Mars
Tema 15: Att fraga
Tema 16: Ja eller nej
Djuren pa djuris borjar skolan (UR) 1-2 avsnitt

April
Tema 17: Latsas tillsammans
Tema 18: Att ténka
Djuren pa djuris borjar skolan (UR) 1-2 avsnitt

Maj
Tema19: Impulskontroll
Tema 20: Lugna ner starka kanslor
Djuren padjuris borjar skolan (UR) 1-2 avsnitt



Arskurs 1

KiVa-material

Serie: Ugglan och kompisproblemet (7 avsnitt pa UR play, vélj nar pa aret de passar in)
Tips pa hdglasningsbécker: Pelle Svanslos dilemmasagor eller Pelle Svanslods, Vaga vara
snéll, vaga séga nej, vaga saga forlat ... och diskussion kring béckerna

Augusti
Lektion 1: Vi lar kanna varandra
Ugglan och kompisproblemet, 1avsnitt (urplay.se)

September
Lektion 2: Kanslolektionen
Ugglan och kompisproblemet, 1avsnitt (urplay.se)

Oktober
Lektion 3: Vér klass - hdng med!
Ugglan och kompisproblemet, 1avsnitt (urplay.se)

November
Lektion 4: Mangfald &r en rikedom
Ugglan och kompisproblemet, 1avsnitt (urplay.se)

December
Lektion 5: En KiVa skola ar en skola utan mobbning
Ugglan och kompisproblemet, 1avsnitt (urplay.se)

Januari
Lektion 6: Videltar inte i mobbningen
Ugglan och kompisproblemet, 1avsnitt (urplay.se)

Februari
Lektion 7: Den mobbade behdver ditt stod
Ugglan och kompisproblemet, 1avsnitt (urplay.se)

Mars
Lektion 8: Mig mobbar ni inte!
Ugglan och kompisproblemet, 1avsnitt (urplay.se)



April
Lektion 9: Bocker och berattelser
Ugglan och kompisproblemet, 1avsnitt (urplay.se)

Maj
Lektion 10: KiVa-kontraktet
Ugglan och kompisproblemet, 1avsnitt (urplay.se)



Arskurs 2

Fun Friends-programmet (asemanlapset.ry), bestall gratismaterial via skolans kontakt-
person varen innan nytt 1asar

Serie: Vara vanner sasong 1-2, valj lampliga avsnitt (urplay.se)

Tips! Bekanta er med styrkor pad modersmal som ordkunskap, Ase Fagerlunds
filmmaterial: https://www.strengthbased.fi/skolor, R6da och grona tankar:
https://www.youtube.com/watch?v=e3xfCgelYKE

Augusti
Traff 1: Jag och min familj
Vara vanner (urplay.se)

September
Traff 2: Mina kénslor
Vara vanner (urplay.se)

Oktober
Traff 3: Dina kanslor
Vara vanner (urplay.se)

November
Traff 4: Kroppens signaler och avslappning
Vara vanner (urplay.se)

December
Traff 5: Roda och grona tankar
Vara vanner (urplay.se)

Januari
Traff 6: Lat roda tankar bli gréna tankar
Varavanner (urplay.se)

Februari
Traff 7: Ett steg i taget
Varavanner (urplay.se)

Mars
Traff 8: Viarvanner
Vara vanner (urplay.se)


https://www.strengthbased.fi/skolor
https://www.youtube.com/watch?v=e3xfCgelYKE

April
Traff 9: Vibelbnar oss sjélva
Vara vanner (urplay.se)

Maj

Traff 10: Lar dig av forebilder
(Varanaraoch kara)
Nu ska vi fira
Vara vanner (urplay.se)

Obs! Ge handledande respons (se laroplanen kapitel 6.13) under varterminen.

10


https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/opetussuunnitelma/32570875/perusopetus/tiedot

Arskurs 3

Mieli kérkort i psykisk halsa arskurs 3-4, https://oppi.mieli.fi/course/view.php?id=745
Serie: Nan grans!
Skolkurator och skolpsykolog haller tva lektioner med arskurs 3

Augusti-september
Tema 1: Kanslofardigheter

Oktober
Tema 2: Kompisfardigheter

November-december
Tema 3: Sjalvkannedom

Januari
Tema 4: Varden och attityder

Februari
Tema 5: Vardagens val

Mars
Tema 6: Respektera din kropp

April-maj
Tema 7: Redskap att hanteralivet


https://oppi.mieli.fi/course/view.php?id=745

Arskurs 4

KiVa-material (lektion 1-7 pa arskurs 4)
Film: Insidan ut (Iangfilm, finns dvd p4 alla skolor)

Augusti
Intro: Vioch var klass (t.ex. samarbetsévningar, trivselregler - hitta egna dvningar och
material)

September
Lektion 1: Alla har ratt till respekt

Oktober
Lektion 2: Gruppen

November
Lektion 3: K&nn igen mobbningen!

Januari
Lektion 4: Smygmobbning

Februari
Lektion 5: Ansvarsfullt pa natet

Mars
Lektion 6: Det gor ont att bli illa behandlad

April
Lektion 7: Gruppen och mobbning

Maj
Film
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Arskurs 5

KiVa-material (lektion 8-10)

Styrkor via t.ex. coaching eller i klass

Tips! Styrkor vid utvecklingssamtal, Ase Fagerlunds filmmaterial:
https://www.strengthbased.fi/skolor

Augusti
Intro: Vioch var klass (t.ex. samarbetsévningar, trivselregler - hitta egna dvningar och
material)

September
Lektion 8: Peppningskommunikation

Oktober
Lektion 9: Assertivitet: Jag stér pa mig

November
Lektion 10: En KiVa skola skapar man tillsammans

Mieli korkort i psykisk halsa arskurs 5-6, https://oppi.mieli.fi/course/view.php?id=746

(bekanta dig med Mielis material pa forhand och valj ut de delar som passar din grupp -
vissa ovningar har inslag av mindfulness och medveten narvaro och dessa anvander vi
inte i skolan)

Serie: Nan grans (mieli.fi). Finsksprakig med svensk text.

Januari
Tema 1: Kanslofardigheter

Februari
Tema 2: Kompisfardigheter

Mars
Tema 3: Sjalvkannedom

April
Tema 4: Varden och attityder
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https://www.strengthbased.fi/skolor
https://oppi.mieli.fi/course/view.php?id=746

Arskurs 6

Mieli kérkort i psykisk halsa arskurs 5-6, https://oppi.mieli.fi/course/view.php?id=746
(bekanta dig med Mielis material pa forhand och valj ut de delar som passar din grupp -

vissa ovningar har inslag av mindfulness och medveten narvaro och dessa anvander vi
inte i skolan)
Serie: Nan grans (mieli.fi). Finsksprakig med svensk text.

Serie: Saingen blir ensam (YouTube)
Filmtips: Like or not: https://www.youtube.com/watch?v=eBvMmJLrFYw, Att préva och

misslyckas: https://www.youtube.com/watch?v=KKGQ8rwIHS8

Augusti
Intro: Vioch var klass (t.ex. samarbetsévningar, trivselregler - hitta egna évningar och
material)

September
Tema 5: Vardagens val

Oktober
Tema 6: Respektera din kropp

November
Tema 7: Redskap att hantera livet

Varterminen

Styrkor via Féretagsbyn

Handledande respons (se laroplanen kapitel 6.13)
Infér Cronhjelmskolan

14


https://oppi.mieli.fi/course/view.php?id=746
https://www.youtube.com/watch?v=eBvMmJLrFYw
https://www.youtube.com/watch?v=KKGQ8rwlHS8
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/opetussuunnitelma/32570875/perusopetus/tiedot

Arskurs 7-9

Cronhjelmskolan jobbar kontinuerligt med skoltrivsel och gemenskapsframjande verk-
samhet. Under rasterna ordnas ledda rastaktiviteter och tillgangliga vuxna finns i skolan.
Vi haller gemensamma morgonsamlingar i festsalen, minst en gdng per manad. Eleverna
erbjuds mojlighet att delta i klubbverksamhet i anslutning till skoldagen. Skolan har elev-
karsverksamhet samt vénelevsverksamhet med utbildade vanelever. Skolan deltari School

to Belong-programmet (https://www.helsinkimissio.fi/sv/schooltobelong/).

Period 1

Gemensamma aktiviteter:
— Gemensam samling vid lasarsstart
— Skolfreden uppmarksammas
— School to Belong introduceras vid gemensam morgonsamling
— Elevkarsarbetet presenteras och elevkarsstyrelse véljs
— Decibel besoker skolan och presenterar sig https://www.decibel.fi/
— Skoljoggen
— Bedomningsdiskussioner mellan amnesléarare och elev

Arskurs 7

Véneleverna har program med 8rskurs 7

Sjuornas dag med vaneleverna

Sociala fardigheter (valdsforebyggande) med kurator och skolhalsovardare
Kuratorn pa besok i klasserna

Arskurs 8
Konsttestarna
Resurspersonen pa besok i klasserna och bjuder in till samtal

Arskurs 9

PEPP-lektion

Resursperson pa besok i klasserna
Enskilda samtal med studiehandledaren
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https://www.helsinkimissio.fi/sv/schooltobelong/
https://www.decibel.fi/

Period 2

Gemensamma aktiviteter:
— Trivselenkat
— Adventstiden uppmarksammas av vanelever och elevkaren
— Ringlekar
— Frdgesportdag i december
— Vanveckai februari
— Bedomningsdiskussioner mellan @mnesléarare och elev

Arskurs 7
Biobesdk
Utvecklingssamtal (elev, vadrdnadshavare, klassférestandare)

Arskurs 8

Konsttestarna

OpticareerDay

NouHata

Resurspersonen bjuder in till samtal (forts.)
Utvecklingssamtal (elev, vadrdnadshavare, klassforestandare)

Arskurs 9

Enskilda samtal med studiehandledaren
Studiebesok till andra stadiets skolor
Lucia
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Period 3

Gemensamma aktiviteter:
— Vintersportdag, mars
— Frdgesportdag, maj
— Tavlingsdag, maj
— Bedomningsdiskussioner mellan amnesléarare och elev

Arskurs 7
Sociala fardigheter med Decibel
Navigatorn, samarbetsprogram

Arskurs 8
YAM-lektioner https://www.fspc.fi/yam/yam

Konsttestarna

Enskilda samtal med studiehandledare

Vanelever valjs och vanelevsutbildning inleds
https://moodle.folkhalsan.fi/course/view.php?id=539&section=3
Raéddningsdag

Arskurs 9
FRIDA-forelasning
Klassresa
Varmiddag
Volleyboll mot larare
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https://www.fspc.fi/yam/yam
https://moodle.folkhalsan.fi/course/view.php?id=539&section=3

