Ruokalista viikko 51 2025-viikko 6 2026 (22.12 2025 - 8.2 2026)

L=Laktoositon, G=Gluteeniton, M=Maidoton

Viikko 51 52 1 2 3 4 5 6
15.12 - 21.12 22.12 - 28.12 29.12-4.1 5.1-11.1 12.1-18.1 19.1-25.1 26.1-1.2 2.2-8.2
Paivakodit Paivakodit
Maanantai [Chili con carne Makkara ja Makaronipata P3ivikodit Spaghetti Broileripata Tonnikala, kananmuna, |Talon lihapata
Riisi Ranskalaiset/Makaroni [Salaatti Hauskat kalapihvit Bolognese Riisi kastike Keitetyt perunat
Lampimat vihannekset  [Salaatti Keitetyt perunat Salaatti Salaatti Keitetyt perunat Salaatti
Mustaherukkahillo Porkkanaraaste
Punajuuri
Tiistai Pulled pork-pasta- Lapskojs Talon keitto Loppiainen Kinkkukiusaus Kalapuikot Pasta-, jauheliha ja Keittién kalagratiini
gratiini Lampimit vihannekset  |Pehmei leipd Salaatti Perunamuusi pekonilaatikko Keitetyt perunat
Salaatti Leikkele Kermaviilikastike Salaatti Salaatti
Porkkanaraaste Punajuuri
Punajuuri
Keskiviikko |Paneroitu kalaleike Jouluaatto Hauskat kalapihvit Unkarilainen jauheliha- |Porkkananapit Makkarakastike Makkarakeitto Texmexkana
Keitetyt perunat { N Keitetyt perunat keitto, creme fraiche Keitetyt perunat Keitetyt perunat 7-viljan viipaleet Riisi
Kermaviilikastike S P & | Kermaviilikastike Taysjyvasampyla Kermaviilikastike Salaatti Juustoviipaleet Salaatti
Punajuurisalaatti /{l " |porkkanaraaste Juustoviipaleet Salaatti
yvad Joulual / 4 .
Punajuuri
Torstai Keittion valinta Joulupaiva Uudenvuodenpdivd [Uunimakkara Kalakeitto Pasta-,jauhelihakeitto Nuggetit Runeberginpaiva
i =, e, Perunamuusi Ruisvuokaviipaleet Kaurasampyla Keitetyt perunat Lihakeitto .
Salaatti Juustoviipaleet Juustoviipaleet Remouladkastike Nakkileipa
Salaatti Juustoviipaleert
s Pieni runeberginleivos
Perjantai Koulut: Talon keitto Tapaninpdiva Mannapuuro (L) Broileripasta- Riisipuuro Kebabkiusaus Kana Napoli Neljan viljanpuuro
Pehmei leip3, leikkele Mehukeitto gratiini Kanelisokeri Salaatti Riisi Hillo/kiisseli
Piivikodit: Riisipuuro Pehmei leipa Salaatti Porkkanasampyla Salaatti Porkkanasampyla
Limppuviipaleet, leikkele Makkara/kinkkueikkele Makkara/kinkkuleikkele Makkara/kinkkuleikkele
Piparkakku 4
Lauantai Koulut: Riisipuuro

Limppuviipaleet,
kinkkuleikkele
Piparkakku

Kdytamme vain suomalaista lihaa







