Tipslista

| denna lista ges tips p& hur man kan stédja elever inom ramen for undervisnings-

arrangemang som stoder forutsattningarna for ldrande och gruppspecifikt stod. Innan

man Overvager att dverfora en elev till elevspecifikt stod i ndgot Iarodmne kan det vara
bra att préva pa ndgon av dessa:

1. Allmant

Struktur

tydliga instruktioner

tydlig borjan och tydligt slut pa lektionen

synliga mal for lektionen

tydligt schema for lektionens program och lektionsmaterial (bildstod eller i skrift)
visuell och tydlig arbetsordning for uppgifter (bildstod eller i skrift)

exit ticket for att se om lektionens mal har uppnatts

tydligt schema for proviasning (bildstod eller i skrift)

nara samarbete med vardnadshavare

Undervisningsmetoder

stédundervisning

stdd i undervisningsspraket (kan t.ex. forverkligas pa lektionstid vid kompanjon-
|ararskap)

stodundervisning infor och efter prov

l&x- och provlasning (i samband med skoldagen, fore eller efter skoldagen)
handledning i hur man Iaser Iaxan i specifika amnen (ocksa for vardnadshavare)
bredvidlasningstips till elever och vardnadshavare i realdmnena
sjalvinstruerande extrauppgifter for snabba elever

personlig feedback och handledning, kontinuerligt

Bedomning av kunnande

laxlasningshjalp
instuderingsfragor

muntliga prov och fornor
nedatdifferentierade prov
prov med fragor pa flera nivaer
mer tid for provskrivning



Larmiljé

uttankt sittordning
avskarmad sittplats
bordsskarmar
horselskydd

Material

bildstod
modeller
digitalt material
inlast material

Extraresurs

liten/mindre grupp (flexibelt i mindre grupp, med t.ex. skolgangshandledare,
resurslarare eller speciallarare)
kompanjonlararskap

2. Amnesspecifikt

Matematik

uppgifter enligt niva

anpassat tempo: farre uppgifter, ldngre arbetstid

tydliga genomgangar

repetera det viktigaste i varje kapitel

konkret material (t.ex. klossar, pengar, mattband, tarningar)
digitala hjalpmedel och material

ifyllnadsbok i ak 5 och 6 om det behovs

hundraruta, tabellruta, tallinje, diagram, planscher

spelbaserat ldrande: matematikspel for att géra ldrandet roligare
jobbaiiliten grupp

jobba med assistent

individuella genomgangar

grupparbete, Iata eleverna arbeta i mindre grupper for att diskutera och I6sa
problem tillsammans

"viktigt infor prov”-papper som sammanfattar stoffet
stédundervisning infor och efter prov

mer tid for provskrivning

nedatdifferienterade prov

muntliga prov

positiv feedback och uppmuntran for att starka sjalvfortroendet



individuell intensivtraning (6-8 veckor) inom olika omréden

mer muntlig tréning: repetition genom sang, dialog, ramsor, kortspel

mera ordtréning under lektionen

forkortad laslaxa/léxa

férkortad diktamen

alfabetskort

ordkort

skrivhjalp

mildare beddémning vid stavning (4tminstone vid Stanine 1-2, i dvriga fall enligt
lararens bedémning)

Realamnen

Musik

kontinuerlig stodundervisning

gaigenom innehall, begrepp och ord pa forhand for att sedan klara av det i klassen
arbetsordning och lektionsprogram synligt i klassen

skriftlig instruktion synligt vid eget arbete

bildstod vid praktiskt arbete

texter som ljudbok

jobbaiiliten grupp

jobba med skolgdngshandledare

individuell handledning, puffar for att komma i gang

anteckningar med "hal” (forelasningsunderlag)

olika nivéer av instuderingsfragor: instuderingsfrégor infor prov, instuderings-
fragor efter varje kapitel dar eleven far hjalp att hitta svar

stédundervisning infor och efter prov

muntliga prov och fornor

muntlig komplettering av prov och fornor

mer tid for provskrivning

nedatdifferentierade prov

prov med fragor pé flera nivaer

trianglar for att |6sa forstagradsekvationer (fysik)

instuderingsfragor

jobba med assistent
stédundervisning infor och efter prov
mer tid for provskrivning

prov med fragor pa flera nivaer
nedatdifferentierade prov och forhor
muntliga prov och forhor



Bildkonst
— visuell och tydlig arbetsordning for uppgifter
— jobbamed assistent

Slojd
— visuell och tydlig arbetsordning for uppgifter
— jobbamed assistent

Gymnastik
— bildstod vid stationsundervisning
— tydligt schema fér gymnastikprogram och material

Huslig ekonomi
— arbetsordning och lektionsprogram synligt i klassen
— gaigenominnehall, begrepp och ord pa forhand for att sedan klara av det under
arbetet
— instruktioner tillgangliga under lektionens gang, i text och vid behov bild
— bildstod for olika arbetsmoment
— individuell handledning, puffar for att kommai gang
— anteckningar med "hal”
— jobbamed skolgangshandledare

3. Kognitivt, sensoriskt och motoriskt

Stod for koncentration
— lektionsstruktur med tydliga tider
— genomtankt sittordning
— korta arbetspass
— pausgymnastik
— bordskarmar
— sittdyna
— stressleksaker
— gummiband for fotterna
— time-timer, timglas, pAminnelsesignal
— tydliga markeringar vid olika moment, t.ex. ljud eller visuell signal for att fanga
uppmarksamhet vid undanplockning, byte av aktivitet osv.


http://t.ex/

Visuellt stod

schema, kalender, drshjul synligt

tydliggdrande arbetsgéng for lektionen, t.ex. "att-gora-listor”, checklistor
fargkodat schema dar haften och bocker foljer samma farg
"varningstriangel” som informerar om forandring i schemat

bilder som visar var material finns

tydliga skyltar pa skolbyggnader

tydliga skyltar och fotografier pa dorrar i skolan som visar vem eller vad som finns
dar

|&rare anvander namnskyltar

bilder pa all personal samt "vikarebild” att anvanda vid schemat

be om hjalp, t.ex. "hjalpkort” pa banken

bildstod for ljudniva

Stod for horselintryck

mobeltassar

tyst ventilation

klockor som inte tickar

horselkapor, horselskydd, dronproppar
horlurar med musik

ljludddmpande skarm

ljudddmpande ytskikt pa pulpeten
ljuddémpning under skolbank

tillgang till tystare utrymmen (lektion)
tillgang till tystare utrymmen (rast)
"trafikljus” for ljudniva

Stéd for synintryck

tydliggérande struktur for lektionen/dagen pa tavlan

specifik plats for 6vrig information, t.ex. veckobrev (inte framme i klassen)
anvand samma typsnitt och bildstéd genomgéaende i klassen/skolan
avskarmning, t.ex. bordsskarmar

persienner, rullgardiner

bra belysning

minska synintryck, t.ex. keps, huva, solglasogon

stangda skap och hyllor for att minska intryck

enfargade textilier



Stod for att hantera sinnes- och kanslointryck
— tillgéng till ett lugnt rum, terhdmtning
— tillgang till en "lugn del” av skolgérden/alternativ rast/innerast
— tillgang till att kunna hénga av sig enskilt (skap, krok, hylla)
— mojlighet att g ifrdn samlingar, genomgangar
- mojlighet att ha stressleksaker
— mojlighet till avskarmning i klassrummet

Stod for motorik
— pausgymnastik med utvalda évningar
— tillgang till pennor som ar l&tta, greppvanliga och anatomiska
- tillgang till sittdynor, bolldynor, kilkuddar, nubbdynor
- tillgang till tyngdtacken m.m.
— tillgang till anpassade mobler, t.ex. stolar med armstdd, saccosack, soffa, pallar
med rund fot
— mojlighet att sté och gora uppgifter



