Mellanmal vecka 15-22 (6.4 - 31.5 2026)

Viikko 15 16 17 18 19 20 21 22
6.4-12.4 13.4-19.4 20.4-26.4 27.4-35 4.5-10.5 11.5-17.5 18.5-24.5 25.5-31.5
Mandag Fullkornsflingor Brdd/semla Smaksatt yoghurt Brod/semla Fullkornsflingor Frukt och Naturell Yoghurt
Banan Palagg Fullkornsflingor Palagg Blabar knackebrod Frukt/barpuré
Strimlad paprika QD - Havrekuddar
@
asC
Tisdag Bréd/semla Barkram Smaksatt yoghurt Knackkorv Smoothie Smaksatt yoghurt Béarkvark Kokets val
Palagg Fullkornsskorpa Fullkornsflingor Riskaka Frukt
Skivad gurka
Onsdag Naturell yoghurt Frukt, knéckebrdd Hallonsoppa Bréd/semla Fruktsoppa Frukt, knéckebrod Bréd/semla Jordgubbskram
Bér/fruktpuré Fullkornskex Palagg Havrekuddary/flingor Palagg
Skivad gurka
Torsdag Pannkaka Brod/semla Fruktkvark Frukt,kndckebrod Plattar Kristi Hot dog Frukt, knackebréd
Appelmos/plattsylt Palagg Appelmos/pléttsylt himmelsfardsdag
Kérsbarstomat
Fredag Kékets val Kokets val Kokets val Foérsta maj Kokets val Kokets val Kokets val Kokets val

w

Som komplement till mellanmal serveras mjélk, kndckebrdéd och smér varje dag.







