Klaradigi 72 timmar - information
tillinvanare

VID STORNINGAR | SAMHALLET SKA VARJE
HUSHALL KLARA SIG SJALV | MINST TRE DYGN.
DET AR MYNDIGHETERNAS REKOMMENDATION
OCH EN VIKTIG DEL AV KOMMUNENS

BEREDSKAP.

Darfér ar hnemmaberedskap viktigt

Vid en stérning kan flera funktioner sluta fungera samtidigt:

e matlagning, belysning, uppvarmning
e vatten och aviopp

e internet och telefoni

e betalkort, bankomater och butiker

e bransle, kollektivtrafik och lakemedel

Om hushallen klarar sig sjalva de forsta dygnen kan samhallets
resurser fokuseras pa dem som behéver mest hjélp

Vid stromavbrott

« Kontrollera att spisen ar avstangd

¢ anvand forst maten i kyl och frys E

« Oppna frysen sa lite som mojligt

¢ mat kan tillagas utomhus sz
¢ Dbetalkort fungerar ofta inte - ha kontanter @-l

]
Sa haller du vdarmen
o kla dig varmt i flera lager
¢ samla familjen i ett rum och sov bredvid varandra
o tack fonster och tépp till drag med tjocka textilier och mattor
« gor ett talt av filtar runt ett bord och sov dar under

Vid vattenavbrott

¢ ha flaskvatten hemma

e anvand karl med lock foér reservvatten

¢ spolatoaletten sparsamt vid ett kort avbrott

« folj alltid information fran vattenverket om vattnets kvalitet

Vid fara - ta skydd infomhus

\
om du hor den allménna farosignalen kan det bero pa \/
en farlig brand, gasrisk, stralningsrisk eller liknande: 3

e gainomhus och stanna dar

« stang dorrar, fonster och ventilation

« lyssna pa radio och f6lj myndigheternas instruktioner

¢ tajodtabletter endast om myndigheterna uppmanar till det

Vad bor finnas hemma?

Mat och vatten for minst 72 timmar
« dricksvatten: minst 2 liter per person och dygn
« mat som haller lange och kan &tas utan eller med enkel tillagning
« mat for eventuella husdjur

Exempel pa bra reservmat:
« flaskvatten, juice
¢ brdd, knéckebrdd, riskakor
« konserver (fisk, kott, bonor)
« farska frukter, gronsaker och rotfrukter
« musli, nétter, fron, sylt, mos, torkad frukt
« mellanmal, kex, chips, choklad
o drycker som haller i rumstemperatur

Det behdver inte vara sarskild “krismat” - det viktiga ar att det finns tillrackligt
hemma. En vuxen manniska behéver ca 2300 kcal/dygn.

Ovriga viktiga saker:
* Dbatteridriven radio och extra batterier
« ficklampa @
« powerbank eller reserviaddare
« stormkok, tandstickor eller grill (fér utomhusbruk)
¢ kontanter
« nodvandiga lakemedel
« hygienartiklar, plastpasar och toalettpapper
o forsta hjalpen-utrustning
« brandfilt eller handbrandsléckare (
* munskydd och handsprit +

B D

‘é@

Viktig information vid kris

¢ batteridriven radio @r den sékraste informationskallan
« ladda ner 112 Suomi appen @
o foljinformation fran kommunen, raddningstjanst samt el- och
vattenbolag
Mobil- och datanat kan sluta fungera efter nagra timmar utan el. pvQ
Hjalp varandra
Titta till grannar som kan behdéva stéd, till exempel éldre, sjuka eller
barnfamilier. Medmaénsklighet ar ocksa en del av beredskapen.

Mer information: www.72timmar.fi - www.spek.fi - www.huoltovarmuuskeskus.fi

Nodnummer: 112 - Jour (ej akut) 116 117
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