Parjaa 72tuntia-

tietoa asukkaille

YHTEISKUNNAN HAIRIOTILANTEISSA JOKAISEN
KOTITALOUDEN TULEE PARJATA ITSENAISESTI
VAHINTAAN KOLME VUOROKAUTTA. TAMA ON
VIRANOMAISTEN SUOSITUS JA TARKEA OSA
KUNNAN VARAUTUMISTA.

Siksi varautuminen kotona on tarkeaa

Hairidtilanteessa useat toiminnot voivat lakata toimimasta
samanaikaisesti:

e ruoanlaitto, valaistus ja ldmmitys

e vesijaviemarointi

e internet ja puhelinyhteydet

e maksukortit, pankkiautomaatit ja kaupat

e polttoaine, joukkoliikenne ja ladkkeet
Jos kotitaloudet parjaavat itsenaisesti ensimmaisten
vuorokausien ajan, yhteiskunnan resurssit voidaan kohdistaa
niihin, jotka tarvitsevat eniten apua.

Sahkokatkon aikana

« Tarkista, etté liesi on pois paalta
« kayta ensin jadkaapissa ja pakastimessa olevat elintarvikkeet
* avaa pakastinta mahdollisimman harvoin

¢ ruokaa voidaan valmistaa ulkona I@ Z E
« maksukortit eivat usein toimi — varaa kateista @-l
o Nain pysyt ld&mpimana Y=

¢ pukeudu lampimasti useisiin kerroksiin

* kokoa perhe samaan huoneeseen ja nuku vierekkain

« peita ikkunat ja estd vedot paksuilla tekstiileilld ja matoilla
* tee pdydan ympdrille teltta huovista ja nuku sen alla

Vesikatkon aikana

« Pida kotona pullovetta

« Kayté kannellisia astioita varavesille

« Lyhyen vesikatkon aikana huuhtele WC:ta saasteliaasti
¢ Seuraa aina vesilaitoksen tiedotusta veden laadusta

Vaaran uhatessa - suojaudu sisatiloihin

Jos kuulet yleisen vaaramerkin, syyna voi olla
vaarallinen tulipalo, kaasuvaara, sateilyvaara tai vastaava tilanne: \\
« mene sisélle ja pysy siella - /
¢ sulje ovet, ikkunat ja ilmanvaihto 3\)
¢ kuuntele radiota ja noudata viranomaisten ohjeita
« otajoditabletteja vain, jos viranomaiset kehottavat siihen

Kotona on hyva olla:

Ruokaa ja vetta vahintaan 72 tunniksi
* juomavetta: vahintaan 2 litraa henkil6a kohden vuorokaudessa
« ruokaa, joka sailyy pitkaan ja jota voi sydda sellaisenaan tai valmistaa
helposti
« ruokaa mahdollisille lemmikkielaimille

Esimerkkeja hyvista vararuoista
* pullovesi, mehu
* leipa, nakkileipa, riisikakut
sailykkeet (kala, liha, pavut)
« tuoreet hedelmat, vihannekset ja juurekset
mysli, pahkinat, siemenet, hillo, soseet, kuivatut hedelmat
valipalat, keksit, sipsit, suklaa
juomat, jotka sailyvat huoneenlammaossa

Erillista "kriisiruokaa” ei tarvita — térkeinta on, etté ruokaa on riittavasti kotona.
Aikuinen ihminen tarvitsee noin 2300 kcal vuorokaudessa.

Muita tarkeita tarvikkeita
* paristokayttéinen radio ja varaparistoja
¢ taskulamppu
« varavirtalahde tai varalaturi
o retkikeitin, tulitikut tai grilli (ulkokaytto6n)
¢ kateista rahaa
o valttamattomat 1aakkeet
¢ hygieniatarvikkeet, muovipusseja ja vessapaperia
* ensiapuvélineet (
e sammutuspeite tai kdsisammutin
* kasvomaskit ja kasidesi

Tarkeaa tietoa kriisitilanteessa

« Paristokayttdinen radio on luotettavin tiedonlahde
« Lataa 112 Suomi -sovellus
¢ Seuraa kunnan, pelastuslaitoksen seka sahko- ja vesilaitosten
tiedotusta
Matkapuhelin- ja tietoverkot voivat lakata toimimasta muutaman
tunnin kuluttua ilman sahkoa.

Auttakaa toisianne

Huolehdi myds naapureista, jotka saattavat tarvita tukea, kuten
iakkaista, sairaista tai lapsiperheista. Valittaminen toisista on myds
osa varautumista.

Lisatietoa: www.72tuntia.fi - www.spek.fi - www.huoltovarmuuskeskus.fi

Hatanumero: 112 - Paivystys (ei akuutti) 116 117
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