Mellanmal vecka 39 - 46 (21.9 - 15.11 2026)

Viikko 39 40 41 42 43 44 45 46
21.9-27.9 28.9-4.10 5.10-11.10 12.10-18.10 19.10-25.10 26.10-1.11 2.11-8.11 9.11-15.11
Temavecka: Smakresa
5 dagar, 5 lander
Méndag Naturell Yoghurt Brod/semla Marocko Brod/semla Brod/semla Smaksatt yoghurt Brod/semla Naturell yoghurt
Fullkornsflingor Palagg Mjukt brod Palagg Palagg Fullkornsflingor Palagg Fullkornsflingor
Bar/fruktpuré Skivad gurka Apelsin/banan Skivad gurka Skivad gurka Strimlad paprika Bér/fruktpuré
Tisdag Bréd/semla Barkram Storbritannien Smaksatt Yoghurt Knackkorv Brod/semla Smoothie Bréd/semla
Palagg Havrekuddar Hallon-persikasoppa |Fullkornsflingor Palagg Riskaka Palagg
Gronsak Fullkornskex Korsbarstomat Skivad gurka
Onsdag Frukt och Hot dog Turkiet Fruktkvark Barkram Fruktsallad Mangokvark Frukt och
knackebrod Turkisk yoghurt Fullkornskex knéckebréd
Bar/fruktpuré
Torsdag Karelska piroger Smaksatt yoghurt Frankrike Skolorna héostlov Fullkornsflingor Maizenakrédm Frukt och Pannkaka
Fullkornsflingor Plattar (crepes) Chokladkram Fruktpuré Blabar knéckebrod Appelmos/plattsylt
Plittsylt
Fredag Kokets val Kokets val Mexico Skolorna héstlov Kokets val Kokets val Kokets val Kokets val
Smoothie Kokets val
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Som komplement till mellanmal serveras mjélk, knackebréd och smér varje dag.







